PARTE PRIMA
NOTE SPIRITUALI

SENTIMENTI PROVATI NEL RITIRO ANNUO
DEGLI ESERCIZI SPIRITUALI

(ESERCIZI SPIRITUALI del 1826)

ORARIO PER | SANTI ESERCIZJ.

A 2 % Mi leverd da letto, reciterd le mie orazioni, e
Mattutino e le Laudi prima di sortir di camera.

5. Andro alla Chiesa, fard un’ora di meditaziorexi+
tero prima, terza, sesta e nona, e tutte le aligeonazioni
vocali.

@ Nell'autografo manca I'anno, ma par certo doveeresstato il 1826. Lo si

deduce dalle seguenti osservazioni.

1. Sono da escludersi gli anni 1828-29-30-32, peragli Esercizi fatti
in quegli anni abbiamo il proprio resoconto.

2. Non puo essere il 1831, perché in queste note nacarsuo padre tut-
tora vivente, il quale nel Dicembre 1831 era giatmo

3. Nemmeno il 1827, perché dalle lettere della Ven#@afsulta che in
quell'anno li fece nel Settembre.

4. Non gli anni precedenti al 1826, perché in queste allude al metodo
di vita stabilito in questo stesso anno.



Dopo faro visita agli ammalati dell'Ospitale, e rolii
ritorner0 a casa per la colazione, e per I'esenezite’
servigj domestici, finiti i quali prima di pormilavoriero,
faro un po' di lezione spirituale ed una visitacamera a

Gesu e a Maria.

Nel tempo del lavoro, cioe alle ore 9, faro algzidbne
spirituale, e poco prima del pranzo un esame sei' @i
fetti ed imperfezioni.

Dopo pranzo avanti e dopo l'Istruzione faro visita
SS. Sacramento, in cui ascoltero cio che il Sigisode-
gnera suggerirmi ed insegnarmi, fard anche visgia a
ammalati dell'Ospitale.

Mi impieghero nei lavorieri fino a ore 3,, nel qual
tempo fard mezz'ora di meditazione, dipoi la meaend

Indi se sardiberta fard una pas-
seggiata solitaria in cui leggero questo metodose®

5. Finalmente si capisce perché in tale anno li abddiain Di-
cembre e non in Settembre, secondo il suo solémhg ap-
punto nel Settembre 1826 andd soggetta a gravetimala
miglior conferma si pud anche notare che in talrginon si
trovano lettere scritte dalla Venerabile sino alli¢embre,
che pur soleva scriverne parecchie per la circastdel Nata-
le, e cio giusta il proposito fatto di astenersduaeante il ritiro
degli Esercizi. Sembra poi aver scelto questi gigrerché in
essi predicaronsi al popolo di Lovere le S. Mission



a' miei propositi, e a cio che mi ha piu colpitdeenedi-
tazioni e nelle prediche.

Dopo andro alla Meditazione e alla visita al SS. Sa
cramento.

Prima di andar a letto, mezz'ora e piu di meditazjo
un esame di coscienza, e leggere la meditazionéache
verso la mezza notte e al primo risvegliarmi.

Silenzio continuo, pensiero e mente in Dio contiapa
mortificazione dei sensi e della gola.

Scrivero tutti i sentimenti che piu mi faranno iregr
sione nelle meditazioni, i buoni propositi e i difeniei
che il Signore si degnera farmi conoscere.



(INTRODUZIONE -18 Dicembref"

La sera antecedente agli Esercizj mi son trovata in
quieta per timore di non eseguirli bene, e perchpare-
va di essermi messa in un impegno che non ero eapac
soddisfare. Ho incominciato con poca lena la prineali-
tazione preparatoria, e vi ho avute varie distraiziger-
so la fine mi cade sotto gli occhi I'immagine ddanna-
to, e dagli occhi alla mente, restando col pensiettin-
ferno per buona mezz'ora, con buoni sentimentgiape
mente del come la misericordia di Dio me n'ha galva
ecc., non poteva trattener le lacrime, e volta @, pro-
misi di far di tutto per far bene questi Eseramg soprat-
tutto di combattere la poltroneria.

D Anche questa determinazione del mese e del gioemzannell'au-
tografo, ma chiaramente si desume dal trovarsugllg notato come
6° e 7° giorno degli Esercizi la vigilia e la fesliaNatale.



1.° Giorno.

12 Meditazione. Fine dell'uom®on ebbi tempo di
farla in camera, ma solo dopo la Comunione e laslsles
(In questa ebbi a combatter il sonno). Considergiairti-
colare quante volte e i varj incontri che ho abushlla
grazia di Dio per fini umani, e mi son allontandéaDio.

2.2 Med. Fine ultimo dell'uomoAh! & pur vero che
io lasciando di seguir le tracce di G.C. ho alttesviato
dal fine cui ero diretta. Considerai il torto fatilba pieta,
che dopo d'avermela eletta I'no abbandonata emiae
tata ad amare la vanita, e gia allora cominciamaszere
in me col desiderio di piacere al mondo, anche emay
dietro un certo in particolaré?.

Che offesa a voi, mio Dio, pensava di abbandonaevi
un trasporto giovanile; per piacere ad una crebuel
che piu mi affligge sono gli scandali che ho dati
quell’infelice tempo; e quanti che non avro neppomo-
sciuto. Ho come sentito nel mio cuore questo sartio
O rimprovero: Veadihai abbandona-
to dopo d'aver gustato piu volte si di frequentamie
dolcezze nell'orazione e negli altri esercizj, ddfavermi

1 . . , . L
@ palle testimonianze de’ suoi Confessori si rileve gueste non
furono altro che semplici tentazioni. La sua prafissima umilta le
faceva vedere ed accusar colpa, anche dove cofpdaera.



ricevuto si spesso in te ecc... lo dissi... iosstegiasiché
stanca della divozione, mi dava a vita piu liberae non

m'aveste trattenuta, che ne sarebbe stato di n{g?...
chiamando I'eta dai 17 ai 18 anni).

32 Med. Sui mezzi e sulle grazie particolari adope-
rate da Dio per salvarmiQuesta fu una materia vastis-
sima, di cui non conosco né principio né fine. Hata
de' sentimenti di ammirazione, non avendo mai spoA
sto neppur in minima parte alle cure amorose cl%a-il
gnore si prese di me ecc. Mi venne oggi una ta cbge
fui quasi sul punto di abbandonar gli esercizj; @i
nell'applicarmi alle riflessioni. La sentii sengibente, e
diceva a me stessa di non sentirmi di continuase tcidti
quei giorni, e che era inutile per me a perder tgmipo,
che non ne avrei approfittato.

Nellavisita dopo pranzo mi pare d'aver piu d'ogni al-
tro sentito il desiderio di farmi santa, cui ho tesiato
chiedendone i necessari SOCCOrSi.

Ho fatto unesamesulla mia superbia, e conosciuto |l
desiderio che ho della stima del mondo, le solleli
che talvolta mi prendo per incontrarne il genio.édec
quali cose venendo a me mascherate di qualche widi
necessita, le devo schivare.

Benché alle volte faccio delle azioni in sé bagsee vi
ho qualche volta nascosto il veleno della supesb@eta
ecc. Ho avuto qualche distrazione in Chiesa lainagtt
dei pensieri nocivi ne ho avuto meno del solito.

Feci
un poco di esame sulla maniera di esaminarmi edho t



vato, che esaminandomi per la Confessione, ometto s
pre il primo atto, cioé, di ringraziamento; chempiego
troppo tempo, non restandomene poi abbastanzaleel d
re, e che quanto piu vi penso tanto piu mi confomam
sapendo mai discernere un semplice pensiero dakoen
so del peccato. La maggior parte de' miei pecoaid ©i
omissione.

2.° Giorno.

12 La Medit che ho fatto la notte alzandomi, non
avea alcun sentimento di divozione, solo mi consola
che pativa almeno un po’ di freddo. Usai negligeaze-
vare, e sono stata in Chiesa vessata dal sonnavtto
una lunga distrazione dopo la Comunione. Nella taedi
zione della mattina ho avuto grandemente il degder
della Religione, ma piu ancora dopo la S. Comunione
ma la mia disposizione e tale, non la posso cetdemi
trovo indifferente sull'elezione del luogo. lo sandiffe-
rente ad entrar piuttosto in una che in un'altoéy gesi-
dero che il Signore mi faccia conoscere quanto gfian
sua volonta. lo non cerco de' miracoli, neppuriggef il
tempo di farmi la grazia, non ardisco che di mogtral
mio desiderio, accid quanto prima faccia conoskzeseia
s. volonta non a me, ma a chi ha cura della mimani
tenendomi pronta alla volonta sua.

La 3% Med Pensaatioa-
stigo di Adamo, degli Angeli, e alle pene di Gesu la
gravezza de' peccati, quest'ultimo (riflesso) msseopiu



di tutti, considerai che non essendo perdonatagibFdi
Dio, come lo sara a me?... Quindi il dolore e todg'
peccati, la gratitudine a G.C.

L'esamefu sul Dolore e Proposito. Ho il difetto d'im-
piegar piu tempo nell'esaminare la mia coscierze,nel
formare atti di contrizione, e che anche dopo ilod®
talvolta mi fermo ad esaminarmi di huovo. Conobite ¢
il mio dolore ha origine per ordinario dai motivi idte-
resse spirituale, non dall'offesa di Dio, eccyadlih anco-
ra mi riduco all'atto della Confessione e Assologi@ad
assicurare con nuovo atto il dolore istesso.

Una 42 Meditazione sui peccati propri
In questa sono stata raccolta e sono stata pidahette
le altre mossa a detestare gli eccessi della nagpassa-
ta. Ahi! mio Dio, ho cominciato ad offendervi prinaa
conoscervi... Ebbi questi e simili sentimenti: Befsia
vero che ognuno possa far penitenza ovunque, n@idim
no il luogo sicuro € il ritiro dal mondo; altrimesi corre
pericolo di aumentar di piu le proprie colpe, aitéxon-
sorzio col mondo... che riprovato e velenoso par<im-
sinui in chi lo guarda solamente. Benché ognunofpto
si santo in ogni stato, i piu santi e i piu peifsittrovano
nelle Religioni, e quelli che vogliono da daddoveiie
ventar gran santi, vanno in Religione ( purchéiginSre
li chiami), danno un addio al mondo, e non voglig®
con lui commercio alcuno, perché conoscono di quant
pericoli e pieno, poiché in essi appena vi si m@sphe si
resta contaminati...



Mi sentii interiormente al cuore invitare alla Rgdine e
dirmi: guardati Madd® dal restare in terra di nemici, che
resterai tradita. Devi abbandonarlo presto se Vani
santa. Potrebbe essere che resistendo e ritardaicdea,
Dio mi abbandoni e mi lasci in potere di me stesdsat-
que per ogni motivo son decisa, vengo... dove golet
Quando mai?... piu presto che volete son contefa..
sponete voi e son soddisfatta abbastanza, giaccharem
che vogliate da me qualche sacrificio. In quedtessio-

ni mi ero alquanto turbata toccando quelle piadteermon
possono (toccarsi)senza dolore e vergogna, bengsé r
nate come spero per G.C. Oggi sono stata un pozase
raccoglimento per i discorsi sentiti, ho presa imaile
soddisfazione di curiosita e una sollecitudine vjaoien-
do spender quel tempo in orazione.

3° Giorno.

La 12 Medit. sulla Mortenon mi ha intimorito punto,
vi dovetti combattere sonno e molte distrazioninNh@-
tei far la Comunione. Non so se inspirazione caEnhe
fosse in questi giorni di far una Confessione galeer
non essendo in situazione I'ho fatta ordinariagacando
cosi qualche cosa in generale della vita passatalla
piu, con l'intenzione di farla quanto prima.

@ Maddalena . Cosi probabilmente chiama se stessajderandosi
una peccatrice convertita.
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La 2® Meditazione sul Giudizio particolare.

Quel che mi ha fatto impressione si fu quella seraedi
G.C.: Scrutabor Jerusalem in lucerni€onsiderai con
attenzione gli obblighi del Battesimo e della mrafps-
sione non osservati, gli oltraggi fatti al Giudite sua
presenza, nel luogo santo. Sotto quegli occhi mexe-
simi... ho commessi tanti peccati, che non postande-
re come m'abbia sopportato tanto senza punirmi...

La 3% Meditazione sull'Inferno considerato ne' sensi
In questa non ho avuto alcun sentimento, e solanent
della noja nel farla.

L'esamdu sulla maniera di confessarmi, ed ecco subi-
to alcuni difetti. Quand'io mi accuso delle infadealle
ispirazioni o ai buoni desiderj che Dio mi donanrsmn
mai solita a manifestarne il motivo, né la stesparazio-
ne o desiderio, il che potrebbe forse essere ratess
cosi pure nelle immortificazioni positive non lecaso
quasi mai in particolare.

Quanto a' peccati positivi non (ho) verun scrupbéo
ver taciuto, se non che nelle tentazioni contrguata
non son solita a spiegarmi chiaramente, ed i0 sompee
in confuso non sapendo mai dichiarare se furono sol
pensieri, o se vi ebbi qualche colpa ecc. solo solita,
quando cangio Confessore, a non avere cosi pnasto t
la confidenza necessaria con lui, neanche perisgbp
bisogni e i difetti particolari della mia anima. Wttro
sentimento io ho che non so se sia buono o cattive,

di mostrarmi indifferente a stare alle opinioni deperio-
ri quand'anche nella mia mente pensassi tutto - co
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trario. lo la giudicava docilita, ma potrebbe essanche
pusillanimita, o volubilita; come e quando mi sega

gualche cosa buona ch'io cerco ecc., io hon hgygma
d'insister nella mia domanda, ma sul bel princigési-

sto; che se per sorte fossero anche pruove dedacaoii
stanza, mi trovano molto di un'anima vile e delolee-

dere, per forte che sia la spinta di far che misea di

cui ne cerco l'esecuzione per mio spirituale vagitag

4 .°Giorno.

12 Meditazione. L'Inferno nelle potenze dell'anima.
Siccome sono cosi materiale, non vi posso applicare
me devesi, e percio credo di non avervi cosi agfaic

La 22 dell'Eternita Questa I'ho fatta con fretta, e ne-
cessariamente colla mente di tutt'altro solleqir, cui
ebbi molte distrazioni, onde puo immaginarsi chpries-
sione mi fece.

Dopo la S. Comunione ebbi una lunga distrazione, e
dopo formai questo pensiero. Ad ogni maniera ioodev
seguire quella voce che mi pare proprio venga @a Di
La casa paterna, € un continuo incentivo pei cordelia
vita, I'uso di qualsivoglia benché scarsa facadtain o-
stacolo alla perfezione della poverta.

La potenza di comandare anziché di obbedire e sempr
difficile ad eseguirsi dagl'ignoranti.

La cura della famiglia,
ed altre simili circostanze che mi toccherebbeandtd a
casa, sarebbero tutti ostacoli al raccoglimentaled
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distacco che devesi avere dalle religiose; insomoraé
il mondo il luogo di santificarsi. Che io poi voglstare
con tanta incertezza in mezzo a questi imbaraz£tel
mi guardi. Dio mio, toglietemene subito. Son decigsh
si! e nessuno me ne potra impedire I'esecuzionehiE
potra contrastare la vostra santa Volonta, o mm?Dioi
che siete il padrone dei cuori, disponete che messiu
ritenga da voi lontana.

L'esame sugli atti interni, come negli Esercizji
Ignazia lo sono sempre stata soggetta a pensieri, imma-
ginazioni, movimenti contro la castitd ecc. Nel pem
passato ero meno guardinga d'adesso, poiché piu fac
mente loro dava causa colla poca custodia de'saigsi;

e non vi faceva altresi quella riflessione d'adessvavea
anche poco scrupolo; ma ora un solo di questi basta
allontanarmi dalla Comunione, qualor gli avessadzatu-
sa anche solo d'un piccol sguardo inconsideratogHie
senza cattiva intenzione. Queste tentazioni non peno
sempre con egual for?a La superbia, la vanagloria, I'a-
mor proprio ecc. sono miei principalissimi difet, per
essere piu maliziosa, hanno quasi sempre di miogjadé-
ta dello spirito ecc. Ne ho molti da notare ma lac
tempo ecc.

D Giunse per questa eccessiva delicatezza di coscirianto di
purezza, come attesta il suo Confessore, «da mdinesenai uno sti-
molo contrario, e da essere favorita dal Signore gquzei doni onde
fu illustrato S. Luigi Gonzaga, che s'era propaitionitare.
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La 3% Meditazione sul numero degli elettorse
saro prescita?... Mi venne questa tentazione: Géson
cosi incerta de' beni eterni, cominci a giovarmi le-
senti che non senza fine mi furono concessi, earatt
sicuro questo poco ma certo, prima che arrisclubpie-
sente il futuro. Forse rifiutando questi perdercchen
quelli di la ecc. ecc. Fu presto conosciuta e sateccMi
somministro questa Meditazione varii pensieri buoer
la salute, per cui se non fossi di sasso pur miewabbe
intendere la strettezza della necessita di op@naessan-
temente per assicurare una tal celeste elezidparatliso.

Per un certo impedimento oggi mi € venuto un pfinci
pio di rincrescimento per essermi messa a faretigaes
sercizj. Ho avuto un po' di timore pensando al uiov-
pegno che son per assumere del voto, benché molto m
consoli in solo pensar di poter farlo, (che quesia sia
anche vanagloria)... dopo tanto che I'ho desiderato

Circa lesamesi aggiunga per un principale (difetto)
anche l'attacco alla mia volonta, e la difficoliaviohcer-
mi in tal rapporto e il disapprovare internamemepe-
razioni e la volonta altrui.

5° Giorno.

La1® Med. Sul ritorno del Figliuol Prodigo.
Essendomi io tan-
te volte allontanata, e anche affatto fuggita da, Questa
mi anima, e mi par di sentir I'invito del mio Padedeste
che mi chiama al ritorno, che sar0 accettata, emha-
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ma a ritirarmi nel suo Cuore, dove non avro pilogim
di pascermi delle immondezze della terra, ma owero
tutti i gusti nel suo purissimo amore, e ogni cd® suo
S. Cuore.

La 22 Meditazione sugli Stendardi di Cristo e di Lu-
cifero. Tutte due queste meditazioni hanno dileguato quel
timore che il di avanti avea concepito, ed anztidhéare
e temere per l'avvenire, ho avuto de' sentimentiodifi-
denza, di preferenza (senza fallo) sulla sceltaCaglita-
no G.C. Sono stata discretamente raccolta e naurlblzs
ta dal sonno. Dopo la Comunione ho avuto qualcloe po
di distrazione.

La 3.% Medit. fu sopra le tre classi di persone
Da bel principio io mi conobbi tra le seconde, delle
cioé che vogliono seguir G.C., ma solo per dovdigeg
no, quando e come vogliono, e non in tutto quel ahe
noscono che il Signore vuole da loro. Questa eitem
mia condizione, ma io non so qual melensaggineaabbi
addosso, che con tutti i miei desiderj e anche aipeal
sforzo, non mi avanzo mai un passo nell'annegazibne
me stessa. Queste meditazioni hanno per iscopoipein
le I'elezion dello stato, o lo stabilimento in esso
lo dopo una buon' ora che miseramente consideswii v
stati di Religione, protesto sinceramente, comdossi
avanti a Dio, che il Signore mi chiama in un Igbtuil
cui scopo sial.e Opere di Misericordiae che questo sia
guello che in punto di morte sard contenta d'abérac-
ciato. lo sottdieogni mio senti-
mento a quello del mio Direttore, a cui mi sent@blbe-
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dire senza avere un pensiero in contrario; dictastd
che a questo mi sento inclinata, parendomi nel dahel
cuore che questi sieno i luoghi da Dio destinativa. tra

I molti istituti in cio somiglianti io lascio la ¢a di eleg-
gere al mio Direttore; e come lui m’impose di n@mgar
a subite decisioni, ma lasciarne la cura a Dieosi pen-
so di fare, e lo prego sempre che faccia conosaliéwe
stesso la sua S.ma Volonta, piu che a me, che oom s
capace di conoscerla; ma perd mi sento indifferate
abbracciar quello che vorra il Signore (che speraim
gnifichera il mio Padre Spirituale). lo che credelaon
aver altro desiderio maggior di questo, sentii didal
mio Padre Spirituale, che non I'ho abbastanzae.nsh
mancandutte le disposizioni per farmi monaca... Al!
vero che ha giusto motivo di dubitare della misostan-
za, ma, Dio buono, che me ne ispirate il desideniope-
gherete poi I'ajuto per compierlo? non lo temo. Ah!
Cuor del mio G. non soffrira di veder quest'anireengre
lontana dalla sua casa. Si, mio BamBinse non vi la-
scerete uscir questo dalle belle vostre manineeadrete
usarvi delle violenze. 1o ho questo scrupolo chantul
piu vo avanti, provenga dalla mia negligenza, p®ioh
rendo continuamente infedele alla chiamata di Bigha
pericolo che mi tolga a poco, a poco la vocaziomei e
lasci... Gioistastigo delle anime

D Era I'antivigilia del Natale.
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infedeli! Poiché il mondo non € il luogo de' Santhj de-
sidera diventar perfetto I'abbandona... Chi cerga ID
fugge... Chi ama G. l'odia, e chi in G. vuol vivak
mondo muore... Che io poi voglia starvi? Dio mdibe-
ri!

L'esamelo feci sopra cio che mi rimprovero l'ultima
volta il mio direttore sull'attacco alle cose seiisecc. E
pur vero, che su tutti quei punti trovo de' dif@tirticola-
ri. E prima tra i parenti ho particolar attacco @ fRadre,
a preferenza di mia Madre, ed e per genio, e noarper
di Dio... Sono attaccata al mondo e alle vanitsi, \ede,
perché talvolta trovandomi in compagnia altrui rargo-
gno se no ho quelle apparenze e quelle cose chepgie
dire, contrassegnano una persona propriamente tanora
dalle volgari ecc. E quando son veduta mancanteelel
cessario, mi pasco della vana idea, che almenwrana
no in concetto di divota, e che lo fo per disprezsb
mondo. Mi compiaccio alle volte di farmi sentirs@ez-
zare il mondo, purché esso approvi me, e che ilsaio
timento sia da tutti abbracciato come provenieatbubn
soggetto. ecc. ecc. Sono attaccata ai comodi egl stes-
sa. Quante volte mi contristo meco stessa sul clemoe,

0 negarmi qualche comodo, e poi cedo alla ndtura

@ Tutt'altro che cedere alla natura; sara diffitivare in altri santi
maggiore esercizio di mortificazione e piu conttoudi quello che
esercito la Ven. Capitanio per tutta la sua vita.
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Quante volte per contentare me stessa lasciodieger
della mortificazione, ad onta di continue inspiceidel
Signore... Se si tratta poi di annegazione, oilh@ sten-
to, se di sacrificare la mia stima, ahi! che nondail'a-
nimo.

Oggi hi parlato qualche poco inutilmente distragndo
dal raccoglimento. Non ho mortificato la gola aidase,
ho commesso un'impazienza e una curiosita.

6° Giorno -La vigilia di Natale.

Ho cominciato la giornata con una negligenza imlev
re, e nellal.? Meditazionela dovetti detestare. Fu questa
sull'Orazione nell'Orto Conobbi pur essere il sonno un
mio notabile difetto, e che essendo da quello preda-
ta, non approfitto punto nelle mie orazioni.

La 2® Meditazione sopra la Flagellazione e Corona-
zione Questa I'ho fatta male, ed anche in mezzo alle oc
cupazioni di casa. Quel che piu mi colpisce eldrsiio
di Gesu in mezzo a tanta fierezza ecc. Ma 10,86 ne
fui l'orrenda cagione, io quella per cui salute gat C.!
lo ho fatto tanti peccati fin dalla mia fanciullezza.

@ Queste e simili espressioni debbono ritenerspersae
dalla sua umiltd. | peccati a cui allude saranadi st piu, infantili
immodestie.  D. Angelo Bosio, suo Confessore, elige piena
notizia di tutta la sua vita e che avea pure d@authano questi stes-
si scritti, attesta nei processi con giuramento &v&erva di Dio
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Ahimé! me ne ricordo, che fin d’allora m'imbrattai
tante oscenita (che rovina fu per me il poco rigoae
I'immodestia di certe persone)! Non posso ricorasmen
senza orrore. Cento volte maledetti gli scandalosi!

La 3% Medit. sulla Condanna di Ges&e il rispetto
umano e cosi detestato in Pilato, che alla pedgieera
dipendente da Cesare, e poteva giustamente inhgualc
forma temerne la disgrazia; cosa potra dirsi dicme ne
ho tanto a riguardo del mondo, che in fine &€ mimice,
ed e nemico di G. C.; ma, se io disgusto il momgsto
non & mio padrone, da lui non dipende la mia sahé
che sciocca sono! eppure non so vincermi neglitrcon
Quel tralasciare le azioni virtuose in faccia g&¥sone,
quel rossore in comparir singolare non & spessaoriche
spetto umano. Quella vergogna soverchia a tratheolta
con persone qualificate ecc. quella troppa (pem&sser
vista a commetter dei difetti da quelle persone mimaa
mi tenevano in buon concetto, o che mi videro al&die
azioni buone ecc. ecc. é tutto rispetto umano.

Quante volte tra me stessa m'immagino che mi si dic
«vuoi far ladevota la santg che non sei neanche buona
cristiana.

o Voglio prender que-
sta risoluzione: quando avro da far cose di doveoe,
ascoltero le voci di quella falsa umilta che sqitetesto
di non voler sentire delle lodi, tralascia le opéireniseri-

conservata la battesimale innocenza e non essarsinacchiata di
colpa impura.
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cordia o I'adempimento de' proprj doveri; non sone-
nuta a legar la lingua altrui; operero con rettanaione
piu che potro, e poi che gli altri parlino o n@ono ob-
bligata a vincere i rispetti umani, a non vergogmadi
star sotto la Croce di G.C. obbrobriosa, e di gasta
amarezze delle umiliazioni per imitare G. C. Chadei,
che rimproveri ad un’anima tiepida!... Vederlo canda-
tol... Crocifisso!... Morto!... Che impressione,ecHolci
chiamate fa G. dalla Croce ad un’anima che desidera
amarlo! Ebbi varj buoni sentimenti, tra quali ilsitkerio
di partecipare alle pene di Cristo, e di propositaon
volerlo mai piu posporre per rispetto umano.

L'Esame sopra le omissioriDa prima mi si presenta
la poca corrispondenza alle divine inspirazioninéali-
genza ne' miei doveri ecc. e quantal... Questo esdm
braccia anche lo scrupolo. Da questo son lontaaahan
guesto difetto che spesso mi pare di non aver etk i
miei peccati e li replicherei, se mi fosse permessry
tema di non essermi bene ispiegata. Sugli scanalali
penso che direttamente non ne dia nella vita chdam-
cio, nella passata so che alcuni ve ne furono.

Oggi sono stata negligente a levare, due curiasita,
tardanza all'obbedienza, poca astinenza a prarn, e
molti pensieri e dissi parole inutili, specialmefdemat-
tina; ho usato un po' di negligenza ad eseguirealora-
rio. La sera, essendo vigilia di Natale, aveadHatrezza
che non capiva in me. Mi trattigpin d'un‘ora
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avanti il SS.mo Sacramento con gran gusto, parti-me
tando sul mistero attuale, e in desiderare la \&eBpiri-
tuale di G. Bambino nell'anima mia, e cosi quaiatla
sera.

7° Giorno - Il Natalizio di G. C.

Gia destinata la veglia, mi preparai all'orazioredad
mezzanotte, ma il sonno assalendomi per ben due vol
mi fe cedere. Questa pigrizia e sonno fu il difettche
della mattina stessa; il che mi fa dubitare chesto la
causa di impedimento ai doni del Bambino, cioérmar
ricever un po’ di fervore cui tanto sperava. Mi siddli
questa debolezza mia col Bambino, ma piu dovetti ri
facciare a me stessa la mia trascuraggine e pogarée

Le Meditazionidi quel giorno furono una ripetizione
generale delle antecedenti e sopra il mistero ddsisci-
ta; e considerando sempre di piu gli ostacoli pdatme
all'amor di Dio, mi somministrarono sentimenti dilale
e di confusione. Nell'atto stesso della Comuniaerdiga
tanto la mia miseria e il peso de' miei peccat obn fa-
ceva altro che domandar a Dio perdono e miseriapgdi
rinnovare ogni momento l'atto di contrizione, e msava
di accostarmi a G.C. temendo di ricevere da Luianea
ripulsa.

Mi vendubbio se mi do-
vessi comunicare quella mattina, benché non aes=sn
sentimento di amor di Dio, e conoscessi in me anicize
certa incapacita di averne; ma poi mi gettai cdodia
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nella misericordia di Dio; andro, dissi, io son gante
paglia, ma il Bambino vi entrera come fuoco; chgsal
fiamma forse vi accendera Egli che avvampa... Swiib
cuore imprigionato, Egli ha le chiavi, me lo scheual
Sperava di sentir in quella Comunione un po’ dvdee,
ma in vano, ed ho fondamento di temere che la gegli
za, e il poco mio impegno in questi Esercizj setcsla
causa di non sentir in questi giorni quella tenemez di-
vozione che suol donare alle sue anime il BambiasuG
eccettuata la vigilia di sera in cui si compiacaglidrat-
tarmi dolcemente. Tutta é carita che mi usa G.C.

La vigilia ebbi un po’ di timore riflettendo all'ipegno
che di nuovo andava ad assumere, ma poi svani senza
quietarmi. Dopo la S. Comunione feci il voto di Wbb
dienza colle condizioni con cui mi fu concessoinaa-
vai quello di Castita. Ho rinnovato ancora i miedosi-
ti, le mie proteste ecc. Circa il metodo che mi porpo-
sta di osservare, i0 non mi sono mai sentita divaggre
altro, parendomi abbastanza impegnata in quellihthe
poiché la perfezione non consiste nella molteglidille
opere, ma in farle bene; onde per l'avvenire aggitmil
capitolo di far una penitenza per ogni mancamertio d
metodo stesso; cioé, due croci colla lingua inatgrer
ogni segnog Y e una per ogrli e bacero tre volte la ter-
ra per ogni x.

@ Questo e i seguenti sono segni convenzionali dhetaho
particolari mancamenti commessi da lei nell'ossezaalel suo me-
todo di vita.
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NellEsameche ho fatto circa le conversazioni e |l
giuoco, non ho trovato cosa che mi dia fastidiacpé
ora colla grazia del Signore mi par di non perdenai
inutiimente del tempo. Circa poi le obbligazioni d&o
stato, ho molto di che pentirmi. lo son molto inalia
all'ozio, pero quando tra un‘occupazione e l'attraesta
gualche momento, invece di ben impiegarlo mi peatto
volta in cose inutili.

In questo giorno sono stata piu che la meta depoem
in Chiesa, ma senza divozione sensibile, se norjprbe
vai) della confidenza verso Maria SS. M'immaginaua
to il giorno di essere quel fieno sopra cui venostp Ge-
su Bambino e da cui era punto, come dalla mia atelr:
za nel vivere, e dalla mia asprezza nel trattal@mssi-
mo quando mi lascio trasportare dalla collera. @ues
giorno ho pregato piu che mai perché il Signordegini
di cangiar la predilezione che ha mio padre versoelin
favore di mia sorella. Non so donde provenga, neentr
procuro di non coltivarmelo piu del dovere di fagliio
sia preferita a lei da mio padre, mentre non h@uefa
minima parte delle sue buone qudtital difetto di que-
sto di fu qualche parola inutile.

@ La sorella era di un carattere assai pronto alliinentre la
Venerabile era la stessa mansuetudine. Ma secorgtidd de' San-
ti, tutta intenta a scoprire i propri nei, non scargeva dei difetti
anche notevoli della sorella.
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Il giorno seguente feci la S. Comunione con intenzi
ne di prendere la benedizione da Gesu Cristo, @ Stata
piu raccolta di prima. Mi trovo contenta del vothec
nuovamente ho fatto, e prego Dio a darmi graziaed'e
guirlo piu perfettamente che mi sia possibile.
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(ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1828)

DIO SIA SEMPRE GLORIFICATO E MARIA DA TUTTI AMATA

Li 20 7bre 1828. Sabbato.

12 MEDITAZIONE Sulla necessita di salvarsi.-
Ho fatto la preparazione con un po' di fervore e gan
confidenza in G.C.; a Lui intieramente mi sono dana
da Lui ho implorato con fiducia la sua assistenzial@n
fare questi S.ti Esercizj.
In questa S. Meditazione ho pensato con seriesanah
cessita che ho di salvarmi. A che mi gioverebbseoa-
vessi tutti i doni naturali e soprannaturali, sé pan mi
salvassi? Ho ammirato la bonta del Signore chdgmer
litarmi la mia salvazione, attacca a mezzi piceofaci-
lissimi il principio della santita. Quanto mi soepaven-
tata nel vedere che si poco conto ho fatto defieigrche
il Signore mi ha fatte per salvarmi, altrettanto $ono
consolata nel vedere che la bonta del mio Dio noiaa@
salvarmi anche adesso col mezzo efficacissimo dei S
Esercizj.

PropPosITI Di non volere quindi trascurare
mezzo alcuno, benché minimo, per salvarmi, masdime
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assecondare le divine ispirazioni e di voler fan goan
fervore, premura e diligenza i presenti Esercizj.

Questa Meditazione I'ho fatta in ginocchio perpa-s
zio di un’ora, essendo la prima, con affetto, edatioto
anche poche distrazioni e momentanee. L'ho terminat
con grande voglia di far bene.

2.2 MeDITAZIONE Sul fine dell'uomo

In questa Meditazione ho conosciuto cosa io soi@, C
nulla affatto. Da questo ho arguito quanto siangiddli i
miei pensieri di superbia, mentre del mio non he th
nulla; se ho qualche cosa, egli e tutto puro danbia,
ed in conseguenza a Lui solo devesi I'onore edaagl
Ho conosciuto che essendo creata da Dio, Egli deve
essere il mio padrone, a Lui solo devo servirefedelta
ed amore, perché & mio primo principio e mio ultifho
ne. Mi sono vergognata vedendo che si male hospori
sto a questo fine per cui sono creata e che léurecan-
sensibili, assai meglio ch'io non faccia, servono ®Io
glorificano.

PROPOSITI In tutte le mie azioni di non cercare altro
che Dio e di non lamentarmi mai di cosa alcuna.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando, per lo
spazio di 3/4 d'ora, con pochi affetti, ma sperchancon
poche distrazioni. In essa ho avuto due tentaziona di
tedio parendomi troppo gravoso il presente esexcizi
I'altra mi venne il pensiero che avrei fatto malscai-
vere tutte le cose presenti, rappresentandomisnche
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sarei stata sincera. L'ho poi terminata colla vidglaisolu-
ta di far tutto il possibile per ben fare i presdtgercizj,
e di voler scrivere tutto colla possibile sincergaantun-
gue ne sentissi ripugnanza.

3.2 MEDITAZIONE la notte:Sui mezzi e grazie che Iddio
mi ha date perché mi salvas®h! quanto € mai stato
grande e liberale di grazie e favori con me il Sign
Non ha proprio lasciato una minima cosa che migoss
necessaria per salvarmi. Senza alcun mio meritd, &an
fronte di tutti i miei demeriti, Iddio mi ha donata S.
Fede, mi ha messa in un paese cristianissimo, rdioha
nato Genitori a cui tanto preme la mia salute. Bifdwvo-
rita la grazia singolarissima dell'educazione, endju
quanti Sacramenti, prediche, istruzioni, avvisiape i-
spirazioni, chiamate al cuore quanti buoni esenpjan-
te altre infinite carita non mi ha fatte il mio SwoDivi-
no? Se la meta, un terzo delle grazie che il Seyharfat-
te a me, le avesse compartite a qualche altra meerso
guest'ora sarebbe gia santa e gran santa, eduttaimi
sono abusata, e forse non ho cominciato peranemnad
re Dio di cuorel... Che ingratitudine!...

PropPosITI Di volermi a tutti i costi far santa, e di non
lasciare piu andare a vuoto i mezzi che il Sigmore&lo-
na per santificarmi.

Questa Meditazione I'ho fatta parte in ginocchjmae
te seduta, per lo spazio di poco piu di mezz'ora.

In esba avute pochissime
distrazioni, e I'ho terminata con un sentimentgrdiitu-
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dine al mio Dio che tanto mi ha amata e benefiGatan
volonta risoluta di volermi proprio far santa.

21 7bre 1828. Domenica

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il
mio Sagramentato Signore, a farmi conoscere sergli
caro che prendessi la S. Assoluzione ogni ottangieto
sentito gran desiderio di partecipare di spessueésto S.
Sacramento; ho ammirato la bonta del Signore chkean
senza cercargli grazie, Egli stesso mi offeriscestpiche
e si grande. Ho quindi proposto di voler porre agadio
per ben dispormi a ricevere questo S. Sacramend, e
cercare di riceverlo almeno ogni otto giorni. Iregta S.
Comunione ho anche conosciuto, quanto coraggiaani s
necessario per battere la via della perfezione.oGloin
che sono appena al principio di essa e vidi quantce-
sta ancora da fare; quella strada cosi strettaapie in-
ciampi, tentazioni, tedj, inganni, croci, contraddni
ecc., per cui difficilmente ho conosciuto che patriva-
re al fine; senonché mi consolo Iddio col rappres®em
ch' Egli mi sarebbe sempre presente, ch’'Egli nesgb-
be, e che per Lui mi sarei salvata.

1.2 MEDITAZIONE: Sulla grandezza del peccato
Questa I'ho argomentata dai grandi castighi cBegihore
ha fulminati contro quelli che hanno commesso dgae
to. Peccano gli Angeli,
e per un sol pensiero grave di superbia, tutti fohmina
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all'inferno, senza loro dar tempo di pentirsi, seaxer
riguardo alla loro grande dignita, al loro granoiiss nu-
mero; peccano, e tanto basta per castigarli iredpar
mente. Ma quanto mai comparisce grande il pecaato a
che nel castigo di Adamo! Egli, opera perfetta d,[2r-
ricchito di tanti doni naturali e soprannaturalerghé
pecco, eccolo, in un momento tutto deforme; peutte,t
ad un tratto, e non gli resta che miseria; tami dnhpeni-
tenza e poi il peccato non e cancellato. Iddiosstdsso-
gna che discenda dal cielo per redimer I'uomo, idgo
pena del peccato ci resta ancora. Tanti altri itnfoasti-
ghi temporali e tutti per il peccato!... Oh! DiaJ @ che
si facilmente li commetto, e che poco male mi sembr
che ne sara di mel...

PROPOSITI Di usare ogni mezzo per non commettere il
peccato piu piccolo, e di procurare di impedirlachzm
negli altri.

Questa Meditazione I'ho fatta in ginocchio, perera
in Chiesa, per lo spazio di un‘ora e mezza, avenidia
in due volte. Parmi d'aver avute poche distrazeodiaver
concepito orrore al peccato.

Nelle duelLezioni Spiritualj siccome trattavano dell'o-
razione, cosi ho capito che principalmente io reofat-
cio bene per la mancanza di preparazione, perda ab
tenzione, e per la poca premura che ho d’acquistare
vero spirito d'orazione. Ho quindi risoluto di richare a
questi difetti, e di non istancarmi mai nell'eseixidella
santa orazione.
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Oggi ho avuto lispirazione di notare diligentengent
tutti i difetti che conosco in me, in questo tenybeyli
Esercizj; e dopo di prenderne uno ogni settimarged-
lo studiar di sradicarlo dal mio cuore con grannpuea.
Se mi verra concesso lo faro...

Ascoltando la predica in onore della Madonna del
Carmelo ho conosciuto perché mai il Signore ablkeia p
messo che in tal giorno facessi il mio voto di @Gagter-
petua; cioé perché consacrandomi a Dio perpetuanent
da Maria avessi da imparare il modo di divenir Gataui,
imitando tutte le sue virtu e cosi diventare sua \&po-
sa.

2.2 MEDITAZIONE: Sui proprj peccati Quanto mai so-
no restata spaventata al veder tanti miei pecatn a-
vea neppure la cognizione, che imparato aveva fad-of
dere Dio. Non conobbi giorno che non sia macchiko
miei peccati, massime la prima eta quanto & pecgami
sal...E adesso quanto sono tiepidal... A front¢adie
grazie, misericordie, chiamate, eppure vi offesii effe-
si assai. Anzi adoperai gli stessi vostri doni géender-
vi. Ma quanto ammiro la vostra pazienza, mio DidleC
costava a voi lo sprofondarmi nell'inferno nelbathe vi
offendeva?... Quante volte non I'ho meritato?.poEei
per una eternita intiera ardere nell'inferno, sespEaanza
di uscire giammai se la vostra misericordia noasten-
deva sopra di me. — Mio Dio, quanto vi sono obhéga
mille cuori per amarvi non sono bastanti. Mai pacgati,
mio Dio, mai piu!

PropPosITI Di ravvivare il mio fervore, e di
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amare tanto piu Dio, quanto I'ho offeso per lo passe
di non dire mai basta quando si tratti del suoiggrv
Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa inginodehia

per lo spazio di un'oretta circa. Spero d’aver aygche
distrazioni. La mia superbia si € mortificata rioesoendo
in me tanti peccati: I'no perd terminata con seetita di
confidenza in G.C., il quale si prende sopra lespadle i
miei peccati, e col suo Sangue fa diventar bedlairtia
mia.

3.2 MEDITAZIONE: Sulla Morte Dunque ad ogni modo
debbo morire. Quando sara, Iddio solo lo sa; sieuhé
sommamente necessario lo stare apparecchiata sempre
alla morte. Il peccato € quello che amareggia laten@
per un' anima giusta la morte non & morte, ma pimc
della vera vita eterna. Dungque se potessi morigidsto,
quanto sarebbe felice la mia morte!... Ho poi ab&isito
che la morte é l'unica cosa che importa piu detytbi-
ché da essa dipende o la mia eterna felicitanadaeter-
na dannazione, sicché importa moltissimo ch'io ifdaess
ne il punto della morte. Ho pensato che la morteyka
di tutto, e al punto di essa non mi gioverannaaglri, le
cariche, le ricchezze, i passatempi ecc.; soloararso
care le buone opere, le quali mi accompagnerancioean
all'eternita. Riflettendo poi qual sarebbe quellaacche
piu mi darebbe pena se in questo punto morissinabbi
che la superbia, I'amor proprio, e la mancanzaetditu-
dine nel mio operare, mi sarebbero di grande spina
punto di morte.
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PropPosITI Di voler correggere i tre difetti nominati, e
di pensar spesso alla morte, massime nelle mi@iazao
cendole tutte in maniera che al punto di essa esgo0
trovar contenta.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pegode s
Zio poco piu di mezz'ora. Ho avute alcune distmaizima
perd mi & passato il tempo quasi senza accorgermi.

Ringrazio di vero cuore Iddio che mi abbia assigtit
guesto giorno; ho commesso alcuni difetti, ma spé®
siano involontarj. Egli mi ha donato fervore intéute
mie azioni ed anche raccoglimento. E tutto donq &wo
prego a continuarmelo anche domani quantunque eel m
riti.

4.2 MEDITAZIONE la notte:Sopra il Giudizio particola-
re. Mio Dio, quante accuse in quel terribile Giudizio
Accuse del demonio in gran quantita, e quivi qupat-
cati mi discoprira ch'io non conosceva, che noteneva
conto, che mi credeva che fossero nulla. E il povear-
gelo mio Custode quanto sara mal contento, praseiite
piccolissimo Libro delle mie opere buone, ma quate
cuse avra anch'egli da fare? Mi fara conosceretguan
spirazioni mi avra date a cui io non ho corrisppgtaanti
rimorsi avra messi nel mio cuore, a cui non ho dbta
Mi fara conoscere quante volte ha dovuto rivolgere
sguardo da me, per non vedere tanti peccati, ethéo
dovro rispondere?... Che vergogna!... che confesion

Nbaspavento maggio-
re sara il dovermi presentare a Cristo Giudice. €ra di
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me, se lo veggo per la prima volta sdegnato! Mio &he
esame sottile sara mai questo!... E dopo d'aveowati
quantita di peccati ch'io neppur mi ricordava, ¢ddni
esaminera il bene che ho fatto, e quanti difetti tiovera
anche su questo. Vanita, superbia, dissipaziosgidita,
mancanza, amor proprio ecc. ecc. Sicché che patro d
re?... Che m’'importera e giovera allora che adedsd
dicano che sono buona, se Iddio che vede tutteédeam
zioni dal fondo del cuore, non le approva?...

PropPosITI Di fare con piu diligenza I'esame, accioc-
ché possa conoscere i miei difetti per emendarnmeae,
far tutto per Iddio solo quel poco che faro, affiécin
quel giorno non mi abbia d’esser gettato in faccia.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spédrzio
mezz'ora circa. Ho avuto pochissime distrazioni,hed
concepito gran timore del giudizio di Dio. L'hortenata
con desiderio e volonta di rettificare in tutteriée azioni
il fine, facendole tutte solo per Iddio.

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il
Signore a farmi conoscere se € desiderio suo cpelési
tutto e bene e male al mio Superiore. Riguardo raike
piaghe interne ho sentito ispirazione grande ditraps
gliele tutte, e ho conosciuto che per lo passatnid a-
mor proprio mi ha ingannata qualche volta, non g&rm
tendomi che affatto gli scoprissi le mie piaghe.

Non potei conoscere chiaramengeatdo
al bene, se debbo solamente rispondere a cio chernai
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domandato, oppure se io stessa debbo palesatgli Ra-
ro io ho risoluto di non tenergli celata la miniow@sa, pa-
rendomi cioé il meglio; e siccome la mia superbipuo

aver parte, ho quindi fissato nel palesargli leecas dir-

gli anche se quella tal cosa desiderava di diagliel se
mi rincresceva. Faro lo stesso col dimandare |&qrere
corporali. — Quivi prego il mio Superiore di metteun

si, 0 un no secondo che gli ispirera il Signore...

SIA LODE ALL’AUGUSTISSIMA TRINITA
ED A MARIA SA.MA

Li 22 7bre. Lunedi

12 MepiTazioNE: Sull'lnferno. Quanto mai mi sono
spaventata nel dimorare per un'ora sola collo tepiri
nell'inferno! Che sarebbe poi se mi toccasse a @inio
per tutta un'eternital...La in mezzo a tanti tortheat o-
gni sorta, interminabili, senza il minimo sollievGhe
pena nell'udire continuamente tante bestemmie @ontr
Dio, contro Maria, contro gli Angeli ed i Santinell'es-
sere costretta io stessa a maledire, a bestemqualea-
ro Gesu che ora lo riconosco degno d'infinito amere
d'infinite lodi! Che tormento nel vedermi vicinatante
anime brutte, cariche di peccati, in mezzo allddaza!
Che sommo patire il pensare di non potere mai piara
Dio, anzi di doverlo odiare eternamente! Che rimalia
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co-

scienza nel pensare che con si poco potea salvaei,
conoscere quanti mezzi il Signore mi avea dati salo
per salvarmi, ma per farmi santa ancora, e chettiinhe
ne sono abusata! Che inferno a parte sarebbe mméo,jl

0 mio Gesu, se cola mi toccasse di andare! Cert@men
sarebbe mille e mille volte piu grande di quel wttiti
dannati, mentre ho ricevuto tante grazie. — Mio,Dio
guante volte mi sono meritata questo inferno, etbwmrei
essere laggiu ad ardere eternamente coi dannddi,vee
stra infinita misericordia con eccesso di bonta nora-
spettava a penitenza. Per carita, Gesu mio, nongtete
che abbia d'offendervi piu, per non mai piu meniar
I'inferno.

ProPOSITI Di volere a tutti i costi scansare l'inferno, e
per questo fuggire quanto posso il peccato ancipaiil
piccolo, e oggi in modo particolare, per non metiea
pericolo di andare all'inferno.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdzio
un'‘ora poco piu, poiché avea tutta la comoditaakato
pochette distrazioni, e ho concepito timore dédlino.
Contuttocio subito dopo l'orazione, anzi prima efimi-
narla, ho avuto un pensiero di superbia. Questm \éz
proprio la piu grande spina dell'anima mia, e setauoi
chera andare all'inferno, sara proprio causa la graa
superbia.

2.2 MEDITAZIONE: Sul poco numero degli eletti

Ho concepito gran timore siderando
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guanto mai siano pochi quei che si salvano, e aumee
sta verita sia confermata e dai detti di G.C. dadapi-
nione dei SS. Padri, e dal fatto, mentre la condeeri-
stiani mena una vita larga, oziosa e che in coresegu
conduce all'eterna perdizione, Ho conosciuto quardo
facile il dannarsi, poiché le passioni, la catiiveinazio-
ne, il demonio, i cattivi compagni sono tutti istrenti
che conducono a dannarsi. Al contrario quanto edifiai
ficile il salvarsi. Guerra continua bisogna faregtiassio-
ni, contraddir se stessi, amar il patire, I'umilee ecc.;
in conseguenza quanti pochi si salvano!... Ma, Gésu,

e il vostro Sangue, e i vostri patimenti, e i viosteriti?...
Questi ci aiuteranno a salvarci ma non bastanootia s
Iddio ha decretato che non vuol salvar 'uomo senza
dell'uomo; sicché per essere nel numero deglii gbé$b-
gna mettervi tutta la nostra cooperazione. Mio Ditet-
tendo alla mia vita, quantunque faccia professuingi-
vozione, pure conosco che questa non e che puraasco
poiché non ho il fondamento sodo dell'umilta; peir se
VOi non mi ajutate con ispecial misericordia, seedta-
mente nel numero dei reprobi.

ProPOSITI Di volermi salvare coi pochi, facendo quel-
lo che essi fanno, massime cercando la santa umilta
tutto e l'annegazione di me stessa, che sonoddespiu
sicure per salvarsi.

Questa Meditazione I'ho fatta parte passeggiando, e
parte seduta per lo spazio di 3/4 d'ora circa. Ha@po-
che distrazioni, e ho concepito gran desiderio idere
coi pochi, qguantunque cid mi costasse gran fatica.
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Ho ringraziato il mio
Dio, poiché spero che mi abbia destinata nel nurdero
gli eletti, quantunque non lo meriti, e quantungue ne
sia abusata.

Nelle duelezionidi questo giorno ho imparato quanto
sia facile e necessario il raccoglimento spirituaele
giaculatorie; ho anche imparato quanto sia nedessar
dar ascolto alle ispirazioni, dipendendo da questée
volte il principio della santita, ed ho conosciatgio, le
ho trascurate moltissimo.

Nella visita al SS. Sagramento mi si & confermbto i
desiderio avuto questa mattina nella S.ta Comunione
cioé di tutto, palesare al mio Confessore conostend
quanto cio sia necessario per avanzarmi nella,vetu
guanto ingannata potrei restare se facessi al axomtr
Gesu Sacramentato mi ha anche fatto intendere @uant
sieno necessarie le virtu dell'umilta, abiezioneema-
zione di me stessa ecc. e quanto queste debbaipecte
gualunque consolazione, godimento spirituale eggi O
mi e venuto il pensiero, che siccome adesso i [@itipo
che faccio in questi santi giorni, essendo motii) posso
effettuarli tutti, né tenermi impresse tutte le meloni,
cosi per cavarne frutto ne prenda una per settimana
procuri di stamparmela indelebilmente nel cuore.

3.2 MepITAzIONE: (Del Figliuol Prodigd. Ho ricono-
sciuto in questo giovane dissoluto e che abbandana
padre, me stessa, allorché tanto offesi il mio Diassi-
me nella mia gioventu.

Ho conosciuto quanto dispiacere ho dato al mio
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Dio nel separarmi da Lui, mentre mi amava tantaytnee
mi avea tanto beneficata, mentre avea fatto do tpér
farmi tutta sua fino da' miei teneri anni. Ma ignata I'no
voluto abbandonare!... Cosa ho poi guadagnato®.. H
perduto la sua grazia, la sua amicizia, la pae® piu
bella da dedicarmi a Dio, il Paradiso, e tuttisde spiri-
tuali, e non mi era restato che il peccato e Fimde Ma
guanto e mai grande la misericordia del mio buom!.Di
Appunto come con questo figlio che appena vedudalo
lontano gli corre incontro, lo abbraccia, lo batiesiceve
di nuovo, e imbandisce sontuoso banchetto invitantdb
i vicini a far festa per aver riacquistato il suglib; cosi
colla povera anima mia, quantunque lo abbia oftage
to, oltraggiato, maltrattato, pure appena vide m ahesi-
derio di ritornare a Lui, anzi Egli stesso cercaiagezzo
perché con Lui facessi pace, che subito mi perdomo,
accolse, mi fece le piu dolci carezze, e nol possgare,
mio Dio, e tutto giubilante quasi avesse acquistgiéan
cosa, invita gli Angeli a rallegrarsi. A tanta miserdia
che posso dire?... mi confondo... mi umilio, e s@m
mente mi rincresce d'aver dati tanti disgusti adDim
che e tutta bonta con me.

ProPOSITI Di avere tutta la confidenza in questo tene-
ro Padre, di ricorrere a Lui in ogni mio bisognodie
guardarmi assai di non rinnovargli piu i disgustiigli.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pegode s
zio di ¥, d'ora. Ho avuto poche distrazioni e mi ha fatto
grande impressione la somma bonta e la misericalidia
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Dio verso la povera anima mia;

perd non ho potuto trattenermi dal versare moljerze.
L'ho terminata con grande desiderio d'amarlo agsesto
buon Padre, e di non disgustarlo mai piu.

Anche oggi ho grande motivo di ringraziare il Sigrno
perché mi ha ajutata in una maniera particolarei Qg-
ro ho detto qualche parola piu di jeri, e proponija-
mendarmi. In questo giorno ho sentito una partreola
consolazione interna quasi tutto il giorno, io remda
che proceda. Piaccia a Dio che non sia dal demgeio,
tenermi ingannata. Prego di cuore lddio a contimuide
sua grazia anche domani, ad accrescerla sempre piu,
darmi grazia d'approfittarne.

42 MEDITAZIONE la notte:Sopra i due Stendardin
questa Meditazione ho conosciuto quanto mai siano i
gannati quelli che seguono lo Stendardo di Lucjfero
quanto avventurosi quelli che seguono G.C. Le pssme
del primo sono tutte menzogne, poiché prometteepiac
onori, passatempi, ricchezze, fortune ecc.; e giltae
quelli che seguono il demonio sono ordinariamerg! i
sventurati degli altri, perché qual piacere, quaisola-
zione si pud mai godere seguendo un padrone che € u
tiranno, che tiene i suoi sudditi come schiavisdtdt sua
tirannia? Ma supposto che anche questi beni liedaai
suoi seguaci, quanto durano poi? Un momento, antist
solo, e conducono all'eterna dannazione.

All'oppodB.C. comanda di
mortificare le proprie passioni, di combatterlegsdere
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umili, pazienti, caritativi, di amare il patire, perdonare
ecc.; ma insieme ci dice, saro io il primo a ddiegem-
pio, vi ajutero colla mia grazia, il piu lo faro, iocombat-
timenti vi guadagneranno un'eterna felicita, perieve
patire avrete un eterno godere. Quanto € mai grénde
mia fortuna, che Gesu mi accetta nel numero de's&i0
guaci, a militare sotto il suo Stendardo per guadayi
un'eterna felicita! Mio Dio, assolutamente mi datioi
d'essere vostra seguace, e faro di tutto per selivo-
stre pedate.

PropPOsITI Di non istancarmi mai di combattere con-
tro i miei nemici, massime contro la superbia, gssere
dalla parte di G.C.

Questa Meditazione I'ho fatta parte seduta, e parte
ginocchiata, per lo spazio di mezz'ora circa. Isaeso
avute poche distrazioni, ma anche pochi affettiolter-
minata con desiderio di militare da valorosa sdto
Stendardo di G.C.

23 7bre. Martedi

Poco dopo d'essermi levata ho avuto quasi un deside
rio di terminare questi S. Esercizj. Parmi chegi&pro-
ceduto, perché sento un po' di bisogno di solli€vo-
munque sia, ho pregato Iddio a darmi grazia diinoat-

li e di terminarli bene. Nella S. Messa ho avutdevdi-
strazioni. Nella S. Co-
munione di questa mattina ho pregato il Signorarenif
conoscere se gli era caro ch'io scrivessi la Noypamnda
nostra pia unione, poiché piu volte sono stataratipto
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di non fare piu niente e di lasciare andar tutterea, al-
meno per parte mia, poiché io non vi metto che dipe
Parmi d'aver conosciuto che non gli sia discaroocimi-
nui, perché s'io tralasciassi sarei causa d'irtiepe d'in-
terrompere tanto bene che altre fanno. Pero teimgaah-
narmi, e qui prego il mio Superiore a mettervubgare-
re.

Ho anche pregato il Signore a farmi conoscere ise gl
era caro ch'io m'impiegassi per il mio prossimajua-
lunque maniera mi si presentasse l'occasione, epgeir
dovea attendere piu a me stessa e ad una vitalteaeco
ritirata. Conobbi che il Signore gradisce sommament
che senza dimenticare me stessa, abbia d'impiegarmi
guanto posso per il vantaggio altrui. Conosco dressta-
ta trascurata nel procurare il bene a tutte quetimmpa-
gnie, Congregazioni, fanciulle, infermi, che sonana
consegnate; e per l'avvenire mi considerero lor rielae
quello che desidero per me stessa cerchero dousao,
senza risparmiare fatiche, mortificazioni ecc.

12 MEDITAZIONE: Sopra le 3 Classi di persone che
servono Dio
Ho imparato quanto grande sia il numero di qudié si
contentano di conoscere la virtu, di lodarla nagiti, ma
di non praticarla loro stessi; cosi conobbi chetnsano
quelli che lodano la virtu e che ne praticano aécarior
genio, non pero tutte né le piu necessarie. Intques-
mero mi trovo anch’io, mentre mi studio di praticarte
virtu superficiali, forse soltanto per comparirpesr esse-
re tenuta buona, e intanto trascuro le piu necessparel-
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le che conducono alla vera perfezione, senza dutioi
il resto val nulla. All'opposto quanto pochi sonoelbj
che sono veramente virtuosi, che si appigliano \ahe
sode e che amano Dio di cuore.

In questa Meditazione conobbi esservi 3 sorta dfumi
ta, la prima che ci soggetta a Dio, e ci fa teniigreccato
mortale, la seconda che ci fa schivare anche itgiec
veniale, e la terza piu perfetta, che ci fa amarailta, la
poverta, l'abiezione, I'annegazione ecc. per amioBC.
Ho conosciuto la bonta del Signore che con graizignel
te mi chiama ad una vita di perfezione, ed insieame
nobbi quanta sia stata la mia mala corrispondemza-
tre non ho peranco cominciato ad amarlo di veraecuo

PropPoOsITI Di voler proprio appigliarmi a questo stato
di perfezione, massime coll'umilta e coll’annegaEdi
me stessa.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo sppaio
co piu di un‘ora. Ho avuto varie distrazioni e perpezzo
ho provato anche sonno. L'ho pero terminata cagitafé
con gran desiderio di applicarmi daddovero allaegan
zione di me stessa e all'acquisto della santa an@lasti-
go del sonno e delle distrazioni che ho avuto iestp
Meditazione, un pensiero di superbia, che ho aspfme-
na cominciato il giorno.

2.2 MeDITAZIONE: Sull'orazione di Gesu nell'orto
Da principio ho ammirato la carita del mio Gesu plee
sanare le mie infermita spirituali, Egli le prespm di sé
e ne fece aspra penitenza. Conobbi quanto gran male
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sia il peccato, mentre avendoselo addossato Gestam
disce piu di alzare la faccia dalla terra, tremeied ma-
linconico e si affanna in modo che comincia ad &g
re. Se a Gesu fanno questo effetto i peccati, ohesono
suoi, che dovrei fare io che ne ho tanti e sona“mie
Eppure par impossibile, mi sento indifferente, hondo-
lore e non ne provo pena.

Quale spasimo avra recato a Gesu la memoria gedi'as
sua passione! Tanti spini, tante battiture, taohiaffi,
sputi, calci, insolenze, parole e quella flagetag dolo-
rosissima e quella coronazione acutissima, e qusdi-
fissione tormentosissima, la memoria dico di qupati-
menti quanto spasimo avra recato al Cuore di Gasip
piu che gettando Egli uno sguardo su tutto 'umgerce-
re, conosce che tanti suoi patimenti per molti dtimie-
scono inutili, anzi di maggior loro dannazioneasato lo
spasimo che prova per questo, che gli scorre al sain-
gue dalle vene e sentesi venir meno. Mio Gesutantot
vostro dolore potessi almeno o esservi di consofez
colla mia buona condotta; ma ben conosco che l@mrag
principale de' vostri patimenti sono stati i miecpati,
sono stata io stessa. — Con tutto il tedio e cta ta tri-
stezza che prova Gesu in quest'orazione, all'avafisi
de' suoi nemici non fugge, anzi loro corre incorgreo-
lentieri abbraccia il patire.

Gran rimprovero per me che quando non trovo gusto
nell'operare, o che lo lascio, o che lo faccio rokdrtieri.

PROPOSITI Di non mai lasciar niente per il
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tedio e per la svogliatezza, anzi in allora di pro-
curare di raddoppiare il mio fervore e di operasa piu
esattezza.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdzio
%, d'ora. Ho avuto poche distrazioni, ma per mia rizae
di cuore, non ho potuto frammischiare col Sangu@eli
su le mie lagrime; ho procurato di mettervi almémaio
dolore e il desiderio di patire qualche cosa pesiuGe

Nella visita al SS. in Sacramento ho imparato dauGe
Sacramentato a non farmi caso delle lodi altruichp®
soventemente le azioni lodate dagli uomini sonco @I
cette a Gesu; e invece di amare assai l'umil@nadga-
zione di me stessa, che sono le virtu piu gradi@eau
Cristo. Ho terminato questa visita con gran degider
servire e di amare Iddio con tutta me stessa.

Nelle duelLezionidi questo giorno ho imparato quanto
necessarie sieno le virtu, ma insieme ho conoscioffo
avea poca stima delle virtu, e che non le distingumse-
ne; poiché io mi faceva piu conto di quelle che ls@mo
grandi all'esterno, ma che poco giovano, se non scn
compagnate da quelle sode fondamentali e necesdarie
cui io ne faceva poco conto e meno le praticavacdra a
Dio che mi approfitti di tali lezioni.
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Li 23 7bre. Martedi.

3.2 MEDITAZIONE: Condotta di Gesu ai Giudici
Ho ammirato I'esterna mansuetudine di Gesu nel@epp
tare tanti oltraggi da gente bassa, vile, ed ingié&m co-
nosciuto quanto sensibili saranno stati al CuoGdsu
questi oltraggi, poiché gli erano fatti da persohe tutte
aveano da Lui ricevuto delle grazie singolari. Wio, di
quanta umiliazione e vitupero vi sara mai statdlgsser
condotto da un tribunale all'altro, legato, mend&mli
sgherri come un malfattore, e nei quali non aveg/uto
che strapazzi e disonori! — Erode vi tratta da paper-
ché non rispondete alle sue dimande, e voi adlardia
sprezzo nulla rispondete, né punto vi curate di f@wno-
scere per quello che siete. Si poco curate i giutbgli

uomini... Grande rimprovero ed insieme grande scuol

per me, che tanto mi preme l'onore e la stima dexghi-
ni. — Ricevete da un vil servo uno schiaffo, e wmoven-
detta gli dite parole dolcissime, facendogli comoscil
suo fallo. —

Un altro vi sputa in faccia e voi non vi cambiagppur
di colore, non dite una parola a tale gravissinfoafto.
Che vergogna per me che mi risento ad ogni picziféa
sa, ad ogni parola, ne' so sopportar niente!...

PropPosITI Di non abbadar alle dicerie del mondo, ma

di servir il Signore con liberta di cuore, e difsoftutto
con pazienza.
Questa Meditazione I'ho fatta pggsando,
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per lo spazio di/, d'ora circa. Ho avuto alcune distrazio-
ni, e I'no fatta con un po' d'inquietudine per tiendi re-
car dispiacere a mia madre.

Anche oggi ho grandissimo motivo di ringraziare il
Signore. Mi ha ajutata in una maniera particolansse
mi ha dato dei mezzi singolari. Sia di vero cuongna-
ziato, e lo prego a continuarmi la sua assistenza.

42 MEDITAZIONE la notte:Sulla flagellazione e coro-
nazione di spine del mio caro Geddo conosciuto da
principio il gran rossore che avra provato Gesweder-
si ignudo in mezzo a tanta gente, pena pur tropa d
mia impurita. Mio Dio, qual barbaro tormento nomtfiai
quello della flagellazione?!... Voi, Re del cielegato ad
una colonna, battuto e ribattuto dai barbari Giudeio
ad illividirvi tutta la pelle, ad uscirvi il sangualle vene
e formarsi nel vostro SS. Corpo piaghe sopra piaglte
voi non vi lamentate anzi tutto offerite all'eterRadre
per i miei peccati! Ecco il bel frutto dei miei padi!...
Ecco qual penitenza acerbissima costarono al mio Ge
sul... Ma di cio non contenti quegli arrabbiati Guin-
ventano nuovi modi per tormentar il povero Gesu. Lo
scherniscono e fingono di adorarlo per re, sicarecp-
rona gli pongono sul capo un fascio di acutissipinis
glieli ficcano nella testa, in modo che dappertgliesce
il sangue. Che acutissimo dolore sara mai statetqus
povero Gesu!... Ma di questo € tutto causa i neeisgeri
di superbia, di vanita, e con questi trafiggo seampu la
testa del mio buon Gesu. Che ingrata!
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PropPosIT! Di finirla una volta col peccato, mentre per
questo solo Gesu tanto patisce, e piu di tutto alygi
guardarmi dai pensieri di superbia.

24 7bre 1828. Mercoledi.

Nella S.ta Comunione di questa mattina ho domandato
al Signore se gli dispiaceva se per fare piu limenste
delle carita al prossimo e per tirar qualche gietnal
bene, io gli donassi qualche piccola cosa senzinli-
pendere dai miei Maggiori, pel timore di essereadifa.
Parmi che cio non gli sia discaro, ed io ho propqusr
guel che riguarda a me stessa, d'essere dipersieraisn
tutto, e per quel che riguarda gli altri di far buke po-
tro. Pero qui dimando il parere del mio Superiore..

Ho anche dimandato al Signore se gli dispiace,i@he
non accompagno mai la S Messa, ma o che continuo la
meditazione, o che faccio il ringraziamento dellaCs-
munione ecc. Parmi d'aver conosciuto che gli s&reob
sa molto grata che accompagnassi la S. Messa, w@ila in
lora mi converrebbe far meno meditazione dellataoé
pero io penso di far cosi. In tutti i giorni festdi accom-
pagnarla, e nei giorni feriali formar l'intenzioda prin-
cipio, e far servire la meditazione per gli atteadebbon-
si fare nella S. Messa. Onde in questo prego il Supe-
riore ad indicarmi il suo parere.

1.2 MEDITAZIONE: Sulla condanna di Gesu alla morte.
Ho conosciuto quanto pregiudicevoli sieno
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i rispetti umani. Pilato dichiara Gesu innocent@oeper
timore di Cesare lo condanna a morte. Quante volte
anch'io per un vil timore offendo Iddio, lascioviatu!...—
Qual rossore per Gesu passeggiare per mezza Gerusa-
lemme legato, in mezzo agli sgherri, colla Crocespal-
la qual malfattore! Tutti lo beffeggiano, tutti ¢teridono,
e lo scherniscono, e in tanta adunanza non ha neppu
una persona che lo compassioni. Oh! quanto caa@isar
state a Gesu quelle anime che adesso si sforzgpettidi
volentieri per Lui. Uno sguardo sopra queste arentat-
ta la consolazione di Gesu in mezzo a tante peméda —
intanto Gesu si avvicina al monte Calvario. Laddra
tutta segnata dal Sangue di Gesu, cade a teragritor-
na a cadere senza avere chi lo sollevi, chi loatinfal-
meno la povera anima (mia) fosse si pura che potess
consolare Gesu, ma oh! che pur troppo per quessa Ge
patisce tanto, Gesu soffre una mortificazione eams
estremo! lo, io, che patisco, che soffro per Geshl-
la... Nulla... Nulla...

PropPoOsITI Oggi di tener compagnia all'afflitto Gesu,
e se mi dona del patire, sopportarlo volontierigsim-
tendendomi di dargli qualche sollievo...

Questa Meditazione I'ho fatta la maggior parte tedu
e un po' anche inginocchiata per lo spazio di an'bo
avuto poche distrazioni e I'no terminata con desde
patire per Gesu.

2.2 MEDITAZIONE: Gesu Crocifisso In
questa Meditazione ho procurato di mettermi colreuo
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e collo spirito ai piedi della Croce di Gesu, edilenzio
ho ascoltato cio che mi diceva il mio Amor Croabs
Ho conosciuto quanto sia grande I'amor di Gesutovers
me, mentre per salvarmi patisce tanti tormenti enmau
sopra una croce. Ho avuto desiderio anch'io dgteal-
che cosa per un Dio che muore per me, e la cosgraia
che mi venne in pensiero di fare per Gesu, singotlire
anch'io a me stessa e alla mia volonta per amor&uoe
ché in avvenire la volonta del mio Dio sara il mibo, il
mio conforto e qualunque cosa voi mi permetterete,
sara caro.

ProOPOSITI Di non voler proprio piu distaccarmi dalla
volonta di Dio, e questa di riconoscerla in ogrsaache
mi accadra.

Nelle Lezion di questo giorno ho conosciuto quanto io
sia lontana dall'esercizio della vera umilta spewate
interna, e dal vero sentimento basso di me steksaen-
tito desiderio di emendarmene, e prego Iddio a dgraa
zia di effetuarlo.

Nella visita al SS. Sagramento di questa sera paim
rato quanto gli sono discare le mie opere, peretiédcio
tutte male. Ho conosciuto che a Gesu e piu campera
sola fatta bene che molte imperfette; per questorbpo-
sto di non aggravarmi troppo di opere diverse, miard
bene e con perfezione quelle poche che sono inrelodie
farle senza fretta né agitazione, come se in qoeh@mto
altro non avessi da fare.

32 MEDITAZIONE: Sulle ultime parole che Gesl
pronuncio in Croce Mi ha fatto grande impres-
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sione la somma carita del mio Dio. Egli & in crogeino

a spirare per gli spasimi, e se apre bocca, legparole
che pronuncia sono una preghiera all'Eterno Pddverd
donare ai suoi crocifissori, con iscusarli, dicegldahe
non sanno quello che si facciano. Altro che il @udirun
Dio pu0 nutrire tanta carita. Adesso capisco CoOuEs@
sussistere il mondo, e non sia ad ogni momentd@pro
dato per I'enormita dei peccati che in esso si cettano:

il Sangue di Gesu, le sue Piaghe gridano continotame
misericordia. Che confidenza mi da il mio Gesu péei
suoi meriti mi dara il perdono de' miei peccati!eCio-
vrei fare per voi, mio Dio?... Se divenissi martse sof-
frissi qualunque cosa, farei nulla; ma almeno quezo
che posso lo voglio fare a tutti i costi. — Aprendiovo
la bocca Gesu, e che dice?... Mi fa un regalotil pe-
Zioso, mi dona la cosa a Lui piu cara, mi consegiva-
ria per figlia, mi dona Maria per Madre. A Mariacca-
manda di amarmi di averne cura come se fossi kegsst

a me dice di onorare, servire, amare la sua e ana c
Mamma, come faceva Lui. Oh! che dono, che carita!..
Quanto vi sono obbligata che fino dal letto deltstva
morte, dimentico de' vostri dolori, pensate al nmag-
gior bene.

PropPoOsITI Di aver gran confidenza nelle Piaghe di
Gesu, e gran divozione e fiducia in Maria.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pepde s
zio di %/, d'ora. Ho avute poche distrazioni e grande affet-
to, e I'no terminata con desiderio di fare qualobsa gra-
ta a Gesu.
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Ringrazio assai il Signore che oggi pure non mi ha
privata delle sue grazie, e spero d'averla passaa. Pe-
ro sono un po' malcontenta, perché ho ricevutoariok
di, e temo d'avervi dato causa io colla mia ipaariBio
non voglia che cio sia.

42 MEDITAZIONE - la notte:Sulle ultime parole dette
da Gesu in CroceSono restata ammirata e confusa sen-
tendo il moribondo mio Gesu a gridar dalla Croaesb-
te. Dopo tanti spasimi, dopo tanti dolori, per suvede
vicino a morire, pure grida di nuov8itio di nuovi pati-
menti per la mia salut&itio di nuove peneSitio di nuo-

vi desiderj di adempire la volonta di Dio. Al successi-
vo amore gli sembravano poco i patimenti soffetie
bramava di soffrirne di maggiori. Oh! amore di Dion
d'altri conosciuto che da voi stesso quanto siadga
quanto sia ardente! Voi dit8itio per me, ed io ad ogni
leggier pena dico, basta, basta! Quanto son fradtao-
stro santo amorel... Ma pero ora grido anc8lim di pa-
tire qualche cosa per voi e lo griderdo sempre. —séxato
dire ancheConsummatum es%i consola Gesu pensando
che la grand'opera della Redenzione é gia comgdita,
l'uomo e salvo, che le porte del Paradiso sonda&per

Mio Dio, potessi dire anch'io in punto di morpn-
summatum estioé ho fatto tutto quel che ho potuto per
amare il mio Dio, per salvar I'anima mia, ma Diaceae
andra?... Finalmente raccomandando lo spirito didPse
ne muore. Tutta la na-
tura si commuove alla morte del suo Creatore, |mo
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lamente io che non son capace di spargere neppare u
lagrima. — Maria lo accoglie tra le braccia, calpuardo
passa e ripassa le membra morte del suo Gesu, teoAon
va in Lui una minima parte che sia sana: che dpéor
Maria!... Finalmente lo accompagna al sepolcrajraidi
non mai piu riavere sulla terra il suo caro Gesu.

PropPosITI Di seppellirmi anch'io con G.C. non pen-
sando piu al mondo, ma a Lui solo, e oggi di texmen-
pagnia all'addolorata Madre, che geme priva delcswo
Gesu.

Questa Meditazione I'ho fatta in ginocchio per pa-s
zio di mezz'ora circa. Questa volta mi rincrescengo’
a levarmi dal letto ed ho avuto un tantino di pmwigria.
La Meditazione pero non I'ho fatta male, ed ho aat-
che poche distrazioni.

Li 25 7bre. Giovedi.

Nella S. Comunione di questa mattina, il Signoream’
fatto conoscere che saro tanto piu cara a Lui gusauto
piu dispregevole a' miei occhi, e al contrario @spro
tanto piu a Lui, quanto piu mi compiacero di messte
Conobbi anche che a Dio € piu cara un'anima saastch
sforza di acquistare la vera perfezione, che matiene
imperfette. Lo pregai poi a farmi conoscere seglicaro
che continuassi i miei voti, sentii rimprovero ererli
poco bene eseguiti, ma insieme anche desideriordi-c
nuarli piu perfettamente, poiché da quelli scigtiomi,
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sarei sicura di fare poco assai per il Signorect&ido
prego di cuore a darmi grazia di eseguirli perfetate,
acciocché questi non mi abbiano da servire a maggio
na, invece di rendermi piu cara al Signore, comdumi
singo di fare con questi.

12 e 22 MeDpITAZIONE: Sul Paradiso.Oh! quanto &
mai grande la ricompensa che lddio ha preparato bc
serve fedelmente. Ho considerato il gusto che peowe
I miei sentimenti in quella beata patria. Gli ocokei ve-
dere tanta bella luce, nel vedere gli ornamentjudlla
santa citta, nel conoscere di vista tanti Angiainti San-
ti, tra i quali i miei protettori, in ispecie il & S. Luigi,
nel vedere la bellezza somma della mia Mamma, mel m
rare, che € piu di tutto, a faccia a faccia il toéd Gesu.

Le orecchie che piacere proveranno nell'udire tamisi-
che e melodie degli Angeli, nel sentire convertgde-
stemmie in tante lodi al mio buon Dio, e cosi dedyii
sentimenti. In quella citta santa che gusto provesiori-
cordarmi le grazie che il Signore mi ha fatte @dvarmi,
quegl'incontri in cui avro fatto qualche cosa piginSre,
pel Paradiso. Che gaudio provero nel conoscelid tuit
steri, tutti gli attributi di Dio, massime la suariia ed il
suo amore, nel vederlo amato da infinita di creat@he
consolazione indicibile nel vedermi nella dolce es=ita
di non piu offenderlo, di amarlo di possederlo rdenen-
te. Essere io trasformata in Dio, essere feliced#géssa
sua felicita, essere quasi divinizzata. h! €he glo-
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ria, oh! che gaudio! Per cose si piccole il Sigmarelona

un premio si grande, quanto € mai buono! Adesso-con
sco cosa sono le cose tutte di questo mondo, conosc
quanto poco ho fatto pel Paradiso e conosco qusamo
obbligata di fare per guadagnarmelo.

ProPOSITI Di non lasciare sfuggire nemmeno un mo-
mento di tempo, poiché un istante solo mi pud ggada
re il Paradiso, e tutti i giorni di far qualche agser esso.

Queste due Meditazioni le ho fatte seduta. La prima
per un‘ora circa; parmi d'aver avuto poche distrazima
perd ho avuto anche pochi affetti: e la seconddgpspa-
zio di 3/4 d'ora; ho avuto alcune distrazioni, nuesja e
stata piu affettuosa, e I'no terminata con desiddirfare
assai per acquistarmi il S. Paradiso.

Nelle Lezionidi questo giorno ho imparato quanto sia
necessaria e cara a Gesu la dolcezza, ma insieamtoqu
0 ne sia lontana; conoscendo che alle volte dicona
parole dolci, ma per superbia, e non per vero isemtio
di umilta.

Questa sera non ho potuto trattenermi in Chiesa, si
ché non ho avuto sentimento particolare.

Li 25 7bre. Giovedi.

32 MEDITAZIONE: Sopra quanto Iddio ha fatto per
salvarmi Ho conosciuto la somma vigilanza del mio Dio
perché io arrivassi a salvarmi.

Egli ha creato tutte le cose pérsirvissero
alla mia salvazione, tutte le creature sensibiliregnsi-
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bili le ha destinate a tal oggetto. L'Eterno Pddrgiega
tutta la sua onnipotenza per salvarmi, il Divinlieigm-

piega tutta la sua sapienza, lo Spirito Santo tiattsua
bonta ed amore. Gesu Cristo che non ha fattozntd+
tre anni di sudore, di patimenti, di pene impiegakare
la mia anima, e col fatto fa vedere che piu glisstauore
la mia salute che la sua stessa vita. Egli colesgmpio
mi facilita la strada della virtu, col suo Sanguelava
I'anima dai miei peccati, e colle sue pene mi &pporte
del Paradiso. Gesu tanto fa per me ed io che fach®
ho fatto per salvarmi?... Poco o nulla. Prego [lendio

Dio a darmi grazia di fare assai piu per l'avvenire

PrOPOSITI Di volere avere piu premura per la mia e-
terna salute, massime di esercitarmi nelle cosmlac

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo sppaio
co meno di un'ora. Ho avuto varie distrazioni eqat
fetto, e I'no terminata con desiderio di operarenla e-
terna salute e con confusione d'aver si poco ap@et
essa. Anche oggi il Signore non ha mancato colee su
grazie, di cui lo ringrazio di cuore.

Ho parlato perd assai piu del solito, ma un pofrpar
d'averlo fatto per necessita, e invece ho dovut® ¢an-
tro la mia volonta in alcune cose.

4.2 MEDITAZIONE - la notte:Sull'amor di Dio
Ho imparato quanto sia mai grande I'amor del mio Di
verso di me, sua povera serva. Egli mi
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ha amato fin da tutta l'eternita, anche quandoahao
non vi era, anche quando io avea ancora da nakgtre
pensava a me, e mi amava, e mi preparava grazdigra
Adesso mi ama con un amore infinito, veglia cordinu
mente alla mia difesa, coglie tutti gli incontrirpdarmi
prove del suo amore, mi sta continuamente vicindian
perdonati tanti peccati, mi chiama al suo santoram®
par che non sia contento finché non si vede anatoal
Per il suo amore mi ha preparata una felicita atarPa-
radiso, e cerca tutti i mezzi perché me l'abbigyuada-
gnare, poiché non si stima felice se io non pastedella
sua felicita. Vede che io non gli corrispondo, gherol-
to le spalle che I'abbandono, anzi che l'offenquguee
Egli non si stanca di amarmi. Oh! amore incompi@nsi
le!... Amore infinito!... Ed io non vi amo?... ed vi of-
fendo?... Oh! ingratitudine!

ProPoOsSITI Di discacciare dal mio cuore ogni amore
terreno, e anche I'amor proprio, e di amare sol&n@ée-
su con tutte le mie forze.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pepde s
zio di 3/4 d'ora. Mi é rincresciuto un po' a levgrma
perd la meditazione parmi d'averla fatta con fery@
parmi d'aver avuto anche poche distrazioni.
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Li 26 7bre 1828. Venerdi.

Nella Comunione di questa mattina il Signore mi ha
fatto conoscere che mi & necessario gran coraggjio p
camminare la via della perfezione. Parmi d'averoeon
sciuto che il Signore mi ha preparato delle crabheno
mi ha fatto sentire di dispormi a qualunque cosaosisa
succedere, perché Egli vuol fare cio che piu ghcpi
L'ho poi pregato a farmi grazia di farmi almeno reom
qualche Religione, e spero che mi fara questa ayrazi
parmi pero d'aver sentito che il suo gusto é cloeida
quello che mi dira il mio Confessore in tal proposi

ULTIMA MEDITAZIONE: Sopra I'amore di Gesu Sagra-
mentato Ho conosciuto a che eccesso giunga lI'amor del
mio Dio verso la povera anima mia. Dopo d'averofatt
tanto per me, pure gli sembra ancora d'aver faitm @
non e contento finché non giunga a donarmi tuttstes-
so nella S. Eucaristia. Egli sta qui quale amapigas-
sionato sempre pensando a me, sempre disposte-a ric
vermi alla sua mensa ed alla sua confidenza. Sarea
quanto gli dovea costare questo suo amore, stradzz
traggi, disonori, dimenticanze, offese; eppurermar ab-
bandonarmi tutto sopporta, tutto soffre, e per prame
rimane nel SS. Sacramento. Ed a me che graziabgte
mattina mi ammette alla sua mensa, si degna veshir n
mio cuore e farmi tutte quelle grazie che gli dodwan

Qui ho conosciuto quanto mai sono ingaafiare
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la S.Comunione con si poco fervore, a farla quasiup
sanza, a non preparare sempre nuovi sacrifizj @lbgl
cuore. Di cio ne son pentita, e prego Iddio a ddangira-
zZia di non fare piu cosi.

PropPosITI Di fare la SS. Comunione con piu fervore
di quello che ho fatto per lo passato, specialmdnsver
sempre un gran desiderio.

Nell'ultima Lezione di questo giorno ho imparato
guanto sia necessario il fare stima e conto dele @ic-
cole, poiché da cio dipendera il profitto di questiEser-
cizj.

Sia lode all’Augustissima Trinita
Amen

ALLA MAGGIOR GLORIA DI DIO. AMEN.
Li 20 7bre 1828. Sabbato.

1.° Esame generaleAl riflettere sui difetti della
mia vita mi sono spaventata, riconoscendone tBag. in
particolare mi danno maggior pena e sono: Freddezza
tepidita nel servizio di Dio: e Superbia, conosaetutte
e quasi tutte le mie azioni guastate da tal vizio.

2.° Esame sui difetti di questo giornBlo ritrovato
della freddezza nell'orazione della mattina ed emsgero
di superbia.
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Domenica. Li 21 7bre.

1.° Esame generaleHo trovato dei difetti sull'amor
proprio molti, risentimenti interni per le corremioalle
volte, dispiaceri per essere maltrattata, dimetatjoaffe-
sa ecc. Ho trovato dei difetti sull'orazione, p@éida fac-
cio con poco fervore, con poco raccoglimento, cocap
preparazione e fra la giornata mi distraggo faailteeon
ciarle, con curiosita ecc.
2.° Esame sui difetti di questo giornili son levata
un po' piu tardi, ma spero d'averlo fatto perchéeniti-
va un po' dincomodo allo stomaco; ho avuto due pen
sieri di superbia ed ho anche sentito un po' giidcere
nel pensare che dovea essere posposta ad unagerson
all'atto pero non ho sentito disgusto alcuno. Norub-
bidito ciecamente in una piccola cosa.

Lunedi. 22 7bre.

1.° Esame generaleHo ritrovato delle mancanze in
genere di carita, poiché facilmente penso maldraial
esco alle volte con parole contrarie alla caritapdessi-
mo, e varie volte invece di aver dispiacere a satilar
male degli altri, quasi ne provo piacere, e noautti |
mezzi per impedir simili discorsi. Ho anche conaoszi
della negligenza nell'obbedienza, poiché alle vodrco
pretesti di esimermi, e porto scuse, o internamemte
lamento.
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2.° Esame sui difetti di questo giornbo avuto un
pensiero di superbia, non mi sono rammaricata sdate
parlare poco bene di una persona, anzi quasi desale
che si continuasse il discorso. Ho detto alcunelpariu
di jeri. Oggi non ho potuto esimermi dal non mangia
frutti.

Martedi. 23 7bre.

1.° Esame generaléHo ritrovato dei difetti sui miei
voti. Riguardo alla poverta, spero di non avercatiealle
cose di questo mondo, ma non ho pero il vero spiit
poverta, ed ho trovato anche qualche principioatita,
portando volentieri robe nuove. Ho conosciuto atae t
scuro il voto di non commetter peccati veniali attie e
che poco me ne ricordo. Il voto di purita mi e ssimo,
ma per esso ho della negligenza nella custodizetsi-
menti, e mi danno molta pena certi sogni che facoio
tro la santa purita; spero pero di non darvi caose an-
che nel sogno conosco d'essere stata contrariab@bn
di far poco assai per I'esecuzione del voto di nuagmer-
fezione, me lo dimentico, mentre eseguendo questo d
vrei essere santa, e invece non ho peranco inca@atonc
ad essere tale. Conosco delle imperfezioni in uusis
le mie cose, per cui stabilisco di non accrescéieilp
numero delle pratiche, ma di eseguir bene quekehth
Cosi ho conosciuto della negligenza alle volte anod
miei doveri di casa, per cui qualche volta ho readit
spiacere ai miei Genitori.
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2.° Esame sui difetti di questo giornbto avuto un
pensier di superbia; anche oggi ho mangiato friibi,
detto alcune parole piu del solito, spero che lalfdito
per necessita, e parmi di non aver perduto il rglaoen-
to. Oggi ho provato della noja a scrivere tuttesteieo-
se.

Li 24 7bre. Mercoledi

1.° Esame generaléConosco d'esser troppo attacca-
ta alla mia opinione, per cui molte volte mi ostea so-
stengo. Conosco anche d'esser poco compiacentaeiaon
sorella, facendo varie volte poco volentieri cidetth o
mi comanda, o che desidera ecc. Cosi capisco cleedimi
gran pregiudizio il poco pensare che faccio allsspme
di G.C.

2.° Esame sui difetti di questo dMi par soltanto
mezzo pensiero di superbia. Ho avuto anche alcaim p
sieri contro la carita in materia di purita, mamad'aver-
li discacciati al primo spuntare. Oggi ho avutopm piu
di facilita a parlare, tuttavia parmi di non averguto il
raccoglimento.

Li 25 7bre. Giovedi.

1.° Esame generale
Ho ritrovato dell'invidia proveniente da super-
bia, per cui quasi mi rincresce di vedere gli aperare il
bene per tema d'esser io posposta a loro, ed pacluhe
senta un mezzo dispiacere interno allorché sentaréo
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alcuno. Conosco anche d'esser troppo delicataltasdo
troppo i piccoli incomodi che alle volte il Signosede-
gna di mandarmi, e varie volte desidero che gii alp-
piano i miei piccoli mali per essere compassionkia.
anche trovato del difetto nel recitare le mie avazvoca-
li, mentre poco penso a cio che dico.

2.° Esame sui difetti di questo dito avuto un pen-
siero di superbia, spero pero d'averlo discac@aimena
concepito. Oggi ho parlato piu del solito ed un ppo'
perduto il raccoglimento, ma spero d'averlo doviai@
per necessita.

VIVA GESU, MARIAE S. LUIGI
Li 26 7bre 1828
PROPONIMENTI CHE FACCIO IN QUESTO INCONTRO

Col cuore pieno di gratitudine, colla volonta rigal di
fare cio che volete, o mio buon Dio, a voi mi prostin-
graziandovi di vero cuore della grazia particokins
dei S. Esercizj. Vi ringrazio di tutti i lumi, dutte le ispi-
razioni, di tutte le chiamate, di tutti i rimprovethe mi
avete dato in questo santo tempo. Datemi grazizetter
a profitto quanto insegnato mi avete. Desidero qpoogh
compiacervi e d'essere vostra veramente.  ragqper
carita di ajutarmi, poiché quanto diffido di mesda, al-
trettanto confido in voi, e spero tutto dalla vasipla
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bonta. Accettate i propositi che sono per fareyedjuto
speciale infondetemi perché li possa eseguire.

1.°Propongo di farmi Santa, gran Santa, presto San-
ta. Questo e cio a cui voi m'invitate. Gran pastpuesta,
e che potrebbe provenire da superbia, se non avetsi
la mia confidenza in voi, 0 mio Dio, e se non sapebke
tutti quelli che si fecero Santi, a questo contmeate
pensarono. E propongo di farmi Santa coll'eserazioe
virtu, cioé umilta, annegazione di me stessa eziama.

2.°Umilta. Cercherd primieramente di acquistare |l

vero spirito interiore di umilta, la bassa stimar# stes-
sa, la cognizione del mio nulla. Mi guardero cawgata
dal dir parole in mia lode, e questa la fuggircckiwero

piu che potro. In casa faro la serva a tutti, n€ltenpa-
gnie, nelle Unioni, nelle adunanze, tutto quelle gh al-

tri non vorranno fare, lo faro io; ed anche quanddoc-
chera di farla da maggiore in qualche unione, 0 &ol-
tanto per ubbidienza e non per soprastare agli &itr
somma considerero spesso che non sard mai carsta Ge
finché non sar0 veramente umile. Da Gesu Crocifisso
cerchero d'imparare la vera umilta.

3.°Annegazione di me stessa. Eseguird questa virtu
con una perfetta obbedienza a tutti e in tutto,smas ai
miei Superiori. Nelle cose che sono di mia elezipre
curero di far sempre quelle che sono contrarie raika
volonta.

Non diro proprio piu la mia opinione, se rprando
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lo credero necessario, o che sard dimandata; nie ahc
lora lo fardo conoscere con indifferenza, non facemd
importar nulla che la mia volonta sia 0 no secaoadili

faccio poi un obbligo preciso di non ostinarmi maila
mia opinione.

4.° Santa orazione. Saro immancabile nel fare tutta la
mia orazione solita, ed altro che un dovere di&ad una
grave malattia non mi potranno dispensare. Cerchero
sempre di avanzarmi in questo santo Esercizio.eEvit
tutti gl'impedimenti che si oppongono alla sant@zane,
curiositad, parole e pensieri inutili, compagne ipiate:
mortificherd I'amor proprio, il mio corpo, i mieesti-
menti. Conserverd sempre il raccoglimento e lagnesa
di Dio, insomma fard quanto mi verra insegnato ger
quistare un vero spirito di orazione. Riguardo @sie
virtl saro sincerissima col mio Confessore, a it tlt-
to anche non essendo ricercata.

Signore, le mie promesse riguardo alla mia debalezz
sono grandi, riguardo a quello che voi meritateoson
nulla, Voi perd ajutatemi a fare quel che voletenaa
Fate che tante grazie che Voi mi avete fatte, ritmaao
da essere corrisposte da me con una mostruosaitungra
dine, come ho sempre fatto. Di questa vostra paana
che voi tanto amate, fate quello che piu vi pidéen de-
sidero che la vostra volonta, non amo che Voi, vamiio
cercare altro che il vostro gusto.

Maria SS.cdore vi ringrazio
della carita che mi avete usata in questi giomntioua-
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temela per carita, poiché mi resta da fare il BiuLuigi,
Angelo mio Custode, e tutti miei Santi avvocatiretet-
tori, nell'atto che vi ringrazio di quanto avetetdaper
me, Vi supplico anche di raccomandarmi di cuorSial
gnore, affinché si degni di darmi grazia di non aidbo-
narlo giammai.

Amen.
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(ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1829)

VIVA GESU, MARIA E LUIGI

Li 20 7bre 1829

I.  MEDITAZIONE E PREPARAZIONE Al S. ESERCIZIJ
Necessita di salvarsi

Nella preparazione a questa S. Meditazione mi sono
abbandonata tutta nelle mani di Dio, I'ho pregat@ssi-
stermi in questo santo tempo, e parmi d'aver contosit
pietoso Cuor di Dio disposto ad accettarmi e a ifaetie
grazie. Questo mi ha servito di grande consolazeone
ha rubata quasi tutta la mia melanconia.

Nella Meditazione ho conosciuto quanto sia necessar
ed importante il salvarsi. Quello che mi ha fatio gol-
po, e il riflesso che la grazia dell'eterna saloaeitante
volte e attaccata a piccolissime grazie, trascueatgiali,
facilmente si danna. Dungue ho arguate
guanta stima e quanto conto debbo fare di tuttgdeie
anche delle piu piccole, poiché sono tutti regali 8i-
gnore e puo darsi che ad alcuni di questi sia @dtada
mia salvazione. Se io mi dannassi,



66

sarei un altro vero Giuda, poiché tante ed infigitazie il
Signore mi ha fatte...

Ho sentito gran desiderio di approfittarmi dellazya
presente dei S. Esercizj, e con questa di migkollamia
vita. Ho provato gran consolazione pensando ch Idd
mi ama ancora, poiché tutt'ora mi favorisce dalie gra-
Zie.

PropPosITI Di fare gran conto di tutte, fino delle piu
piccole grazie che il Signore mi fara, ed ogni godi
avanzarmi nel servizio del Signore.

Questa Meditazione I'ho fatta mezz'ora inginocehiat
in Chiesa e mezz'ora passeggiando in casa. Ho pedto
che distrazioni e un po' di mozione interna.

Primo Giorno 21 Settembre

.2 MEDITAZIONE - la notte.
Sulla Morte.

Ho considerato la sua certezza, la sua incertdaza,
sua unita. Quello che piu mi ha fatto colpo fuiflesso
che non sapendo quando dovro morire, facilmentespot
morire quando sono fredda, o tiepida nel serviziDid,
quando commetto dei mancamenti. Se ci0 mi toccasse,
che ne sarebbe di me?.. Mi ha anche fatto impressio
riflesso che non posso morire che una sola voliagde
se non fossi preparata, se male stessi in coscisazzb-
be finita per sempre. Ho co-
nosciuto quindi la necessita di star sempre prégaeadi
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non mai dimenticarmi della morte, poiché potrebhesd
che quel solo momento che vivessi scordata, fogskoqg
in cui Iddio a s& mi chiamasse.

ProPOSITI Di non mai vivere neppure un momento in
peccato, neppur veniale, facendo se non posso &tto
di contrizione, e di ricordarmi spesso, spessodgiso
morire.

Questa Meditazione I'no durata poco piu di mezz'ora
parte I'no fatta inginocchiata e parte seduta. ¥Hacapo-
chissime distrazioni, ma piuttosto arida di affetti

1.2 MEDITAZIONE
Del Giudizio particolare.

Mi ha spaventato assai in questa Meditazionel@trif
tere tutte le accuse che appor potrebbe il demailtia
nima mia avanti il Divin Giudice, e ho conosciuteedn
difesa non saprei che rispondere. Ma anche pitusanf
sono restata al pensare cosa dovra dire I'AngetoGut
stode contro I'anima mia; poiché egli fu testimodidan-
te ispirazioni, lumi, grazie particolari che il 8me mi ha
fatte, di tanti Sacramenti mal ricevuti, di tantind cosi
abusati, ed anche a lui non saprei che rispondensia
difesa, poiché tutto fu verissimo. Ma piu di tutesame
che mifara G. C. Giudice severo,
non piu Sposo amabile, Egli che penetrava finomatld
del mio cuore, quanti peccati mi produrra ch'iomep
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me li ricordo, che amaro rimprovero per tante grdat-
temi, e da me abusate, come mi gettera in factia
azioni buone, ma fatte con fini umani o di superbidai
comparire, o di essere stimata dagli uomini. Seaoi
casse a dover sentire quelescio vo§ a vedere per la
prima volta la faccia del mio Dio adirato, che spaw,
che terrore!... ma piu di tutto che disgrazia! Hangi
conosciuto quanto sia necessario operar con whtigu
d'intenzione, per solo amor di Dio e per sua glqu@-
ché, presto o tardi dovro essere esaminata da wshd8i
COSi severo, e se non saro retta, saro da lui coatta e
riprovata.

ProPOSITI Di operar sempre con rettitudine d'inten-
zione, e di non fare la minima cosa che possa cenes
dispiacere a Dio.

Questa Meditazione I'no fatta in chiesa inginodehia
per lo spazio d'un'ora circa. Ho avuto poche digira, e
qualche affetto, e non ho perduto la confidenZaim

Nella S. Comunione ho sentito al cuore che lddio mi
vuol Santa e gran Santa e che non debbo perdepeneep
un momento, poiché poco mi resta da vivere.

Ho sentito la voce del mio Sposo che mi animavara n
iIstancarmi mai, a battere la via dura, a metterroits i
piedi di tutti, a fare assai assai, che mi riuscaaissimo
in Paradiso. In questa Comunione ho pregato il Sign
a farmi conoscere se dovea continuare i miei \amiché
alle volte mi pesano assai, e temo che per la nasct-
ratezza, non mi riescano che di maggior dannazione.
Pardwver conosciuto che
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Iddio li voglia da me, che Egli pretenda che la niita
sia stretta e crocifissa, e che questi sono dabeice che
a Lui mi legano, e non pesanti legami; pero chebdeb
sempre averli presenti, che debbo procurare ogrizoe
per eseguirli con perfezione. Per maggior mia cgliet
prego il mio Superiore a mettere qui il suo parere.

La Lezionefu la vita di S. Teotista Vergine. In essa tre
cose ho ammirato. 1.° La somma potenza e sapianza d
Dio che ha operato meraviglie si grandi, si striaairike
in persona cosi delicata. 2° Quanto sia necedsaitira-
tezza, massime alle persone della mia condizione.
3° Quanto bene apporti una sola Comunione ben fatta
guanto bene bisogna prepararsi per ricevere coto fia
S. Comunione.

1.° Esame generaléMi sono esaminata sulla super-
bia, e ho trovato che questo vizio fu in me finpilecola.
Ho conosciuto che alle volte, o essendo contraadett
dimenticata, od offesa, internamente mi risentde Abl-
te provo un po' di piacere ad essere lodata, tepeita
buona, stimata. Ho conosciuto che poco o nullaatio f
per estirpare questo vizio.

Nella visita del dopo pranzo ho sentito la vocdadel
Sposo al cuore che mi faceva conoscere il pretadoel-
lezza di questa virtu (I'umilta). Mi ha fatto conese che
guanto piu sar0 dimenticata, avvilita, maltrattatgli
uomini, altrettanto diverro cara agli occhi di D@uanto
piu vile mi terro agli occhi miei, altrettanto gde saro
appresso il mio Dio.
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ll. * MEDITAZIONE
Sull'Inferno del corpo.

Ho conosciuto quanto mai verranno tormentati futti
sensi corporali, cioe gli occhi, le orecchie edndso.
Quello pero che piu mi ha fatto spavento si fufiesso
che se io mi dannassi mi converrebbe udire bestarami
il mio caro Gesu, la mia dolce Maria, e tutti i 8BaQuel
dover star sempre vicina a persone indegne, patans
to di peccati, quel mai, mai avere una minimissgosa
che possa recare il piu piccolo contento. E tutiestp
anche per un sol peccato mortale... E per un pmaver
mentaneo, guadagnarmi un'eternita cosi sventurata!.

ProPOSITI Di custodir bene i miei sentimenti, massi-
me gli occhi, per non meritarmi un castigo si geand

Questa Meditazione I'ho fatta, parte passeggiaado p
te seduta, e sara durata poco piu di 3/4 d'oraavdto in
principio alcune distrazioni, dopo assai menohe fatta
con un po' di penetrazione.

La secondd.ezionefu la vita di S. Geltrude Monaca.
In essa ho ammirato la sua rara purita, e quainta &ila
facesse di questa virtu. Ho quindi argomentato tpuea-
ra a Dio sia questa virtu e quanto preziosa e bstodita
deve essere per un‘anima che la possiede. In que-
sta Santa ho trovato congiunte quelle due belta vira-
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zione e carita, che tanto mi fa sentire al cuoi®ighore
volere da me. Ho conosciuto in lei il mio modeke, il
Signore mi da grazia d'imitarla.

V.2 MEDITAZIONE
Ancora sull'lnferno del corpo.

Ho conosciuto in questa Meditazione quanto Dio seve
ramente punisce tutti i sentimenti nell'inferno.eQui pe-
ro che mi ha fatto piu paura, e che piu mi feriveuiore
fu il riflesso, che se mi dannassi sarei costrettaaledi-
re, bestemmiare, ed odiare Ilddio. Quel caro Gestoch
conosco si degno d'amore, quel nome che console-l
re, quel nome che da speranza, quel nome checeiltutt
mio gaudio, in allora bestemmiarlo, maledirlo!.ueg3ta e
la piu grande infelicita. In questa Meditazionegnovato
compassione per quelle povere anime che nienteapens
all'inferno, e pur tuttavia debbono cadervi peolpecca-
ti. Ho conosciuto la mia insensatezza che si pacoid
per evitare I'inferno.

ProOPOSITI Di metter sotto i piedi di tutti la mia super-
bia, che questa potrebbe essere l'unica cagiote rde
dannazione, ed anche di guardarmi assai da ogrolpic
raffreddamento, poiché questo potrebbe esseranitipr
pio della mia dannazione.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, inginoatzi
per lo spazio di circd/, d'ora. Ho avuto pochissime di-
strazioni e qualche affetto.
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Nella visita al SS. Sacramento ho pregato il bueslG
a farmi conoscere se gli era caro che mi impegressi
vantaggio del mio prossimo, oppure se a Lui picgsae
che vivessi a me stessa, poiché l'impacciarmi roelke
altrui mi reca alle volte distrazione, ed alle eaduperbia
e stima propria. Parmi d'aver conosciuto che sikonoa-
ro al Signore che m'impegni quanto posso pel béne a
massime spirituale, e piu di tutto cercare di gieva
guelle giovinette che piu si allontanano dalla dqiétero
che debba far tutto per Iddio solo e per piaceteiae
cosi la carita non andra mai disgiunta dall'unéltdall'o-
razione.

2.°Esame sui difetti di questo giorndo lasciato la
discp., perché mi son ridotta troppo tardi ed hataypa-
ura a portarmi nei campi; ho portato un po' piulitar
Vespro e la Compieta, mi son dimenticata di fameldel
voto di mag. perf”, ed ho avuto qualche distrazione nel-
le orazioni vocali. Riguardo al raccoglimento igSore
mi ha ajutata, non ho avuto poi neanche occasiodes-d
siparmi.

@ Leggi maggior perfezione.
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SECONDO GIORNO

|.* MEDITAZIONE - la notte

Sull'Inferno dell'anima.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta in letto, alfu
guanto sonnacchiosa, onde poco o nulla mi ha fatto
pressione. Parmi d'averla durata poco piu di mez,z&d
anche i propositi non me li ricordo.

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il
Signore ad insegnarmi a fare orazione. Ho conasciut
guanto Iddio pretende da me, quanto necessarl@iEa
zione continua, quanto perfette riusciranno tugtariie
azioni, se verranno fatte alla presenza di Dio e judra-
diso anticipato sia ad un‘anima il vivere sempreaual
suo Dio. Ho quindi determinato di volermi dar tuta
qguesto santo eserciziblo poi anche conosciuto che per
cio fare, mi conviene armarmi di gran costanza, pef
perare tutte le tentazioni e tutti gli ostacoli clh@lemo-
nio mi frapporra per disturbarmi questo santo esar
Questa S. Comunione I'ho fatta con qualche desickti
affetto, ed il Signore mi ha consolata.



74

II.* MEDITAZIONE

Sull'Inferno dell'anima

Ho conosciuto quanto piu tormentoso sia l'inferno
dell'anima, di quello del corpo. Mio Dio, se io eadi in
quell'orrendo carcere, che tormento inesprimibitecor-
darmi e conoscere le tante grazie che ho ricevamezzi
straordinarj che mi furono dati, i lumi, le chiamate
mozioni interne che ho sentito, perché non solcsah
vassi, ma mi facessi santa! Che pena il conoster¢an-
ti e tante con assai meno grazie di quelle chenfufatte
a me si sono salvati, ed io no! Che pena il ricordahe
pur conosceva l'inferno, che mi faceva orrore, felvea
conto di non andarvi, e poi me ne sono dimentieata
sono andata! Che rincrescimento il conoscere chegie
tempo mi era applicata a servir Dio, che provavangr
contento, che conosceva quanto era dolce il sugogi®
poi mi sono dipartita da Lui! Che afflizione il adarmi
che ad altri pure raccomandava di far ogni cosdyagyi-
re l'inferno, ed essi ascoltando in me la voce i, Bi
sono approfittati, e si sono salvati; ed io misgeabon
fui capace di mettere in pratica cio che insegreglaal-
tri, ed essi saranno in Paradiso ed io all'infex@bé tor-
mento quel non poter mai formare un pensiero buono,
quel non mai dire con rassegnazione, sia fattallanta
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di Dio! Ma piu di tutto che pena intollerabile ibioscere
perfettamente Iddio, conoscere che la propriaitalidi-
pende dall'amar Dio, eppure sentirsi sforzati adrbm a
bestemmiarlo, a maledirlo, vedersi da Lui eternamen
odiati, non mai sperare di poter far pace con INon
mai poterlo rimirare con amore, non mai fare uo alit
amor di Dio! E quel Gesu che adesso € il mio caasS,

il mio Padre amoroso, la delizia del mio cuorehe an
momento solo che si faccia sentire, riesce piualole
ogni diletto e consolazione terrena; questo st€xssl
doverlo riguardare come giudice severo, come nemico
implacabile, come punitore inesorabile, questo m-ve
mente il massimo di tutti i tormenti. Adesso capiso-
me avea ragione il mio caro S. Luigi, benché inntze
di vivere vita si austera, conosco come mai taatitiSsi
maltrattavano da se stessi, per fuggire quellinferhe e

il massimo tormento ed il solo irrevocabile.

ProPosITI Di vivere in continuo timore dell'inferno, e
di tener assai mortificati tutti i sentimenti etéutl mio
corpo.

Questa Meditazione I'ho fatta quasi tutta inginaateh
in Chiesa, I'ho durata un'ora circa. Ho avuto pesihie
distrazioni, ed un po' di penetrazione, mi é spardgache
qualche lagrima, ed anche adesso non posso dimentic
mela. Oh! mio Gestg poenis inferni libera me.

La Lezionedi questa mattina fu la vita di S. Lisabetta
Regina d'Ungheria, vedova.

Tutto fino le piu piccole azioni mi piacquero assaa
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ho ammirato di piu il suo generoso distacco datieec
mondane in mezzo alla corte, ho ammirato la suages
za nel servir Dio, a fronte di tutte le dicerie dertigiani,
ma piu di tutto mi ha rapito il cuore la sua raezipnza
in mezzo a tante umiliazioni e a tanto suo pareesto
mi ha fatto conoscere che le anime piu prediletieSi
gnore sono appunto quelle che piu patiscono perleui
quali poi in premio di lor costanza, ricevono anche
guesto mondo grazie singolarissime, massime reell'or
zione. Della sua carita esimia non dico nientegipdies-
sa e proprio il carattere dei santi; ho sentitopriovero
del poco impegno che mi prendo pel bene del mig-pro
simo e desidero di fare assai di piu.

1.°Esame generaléMi sono esaminata sulla mia vo-
lonta ed ho trovato che a questa sono molto attacciae
difficilmente cedo all'altrui parere, ed ho conosaiche
anche nelle cose buone a negare la propria voledta,
fare quella degli altri, molto piace al Signore. Elmno-
sciuto che molte volte mi sembra d'aver ragionanead-
lora stento piu a cedere al parere degli altrprosco che
e appunto in allora che debbo abbassare il mio, @fm
re o credere cio che altri vogliono o dicono. Hinquri-
soluto di non mai, mai contraddire all'altrui paee di
creder io sempre me in errore, e gli altri che abbira-
gione.

Nella visita @$a Sacramenta-

to dopo pranzo, mi si € confermata questa verdahae
sentito la voce dolcissima dello Sposo che mi chiah
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una vita santa, ma crocifissa, ma tutta contrarimia
amor proprio, dicendomi che la via della croce $aewve
e quella del godere sara eterna.

1.2 MEDITAZIONE
Sull'Eternita.

Mi ha fatto gran colpo il riflettere a quella graerita.
Se io mi dannassi, sempre infelice, sempre torneenta
sempre sempre nemica di Dio. Mai uscirei da quedeza
re tormentoso, mai avrei un minimo sollievo, maii ma
sperare di poter uscire dall'inferno, sempre egeatm
tormentata, anzi sempre piu tormentata. E tanti¢oti e
per si lunga durata, perché? anche per un sol foecca
mortale... Qual disperazione per un‘anima danha@ni
siero dell'eternita! Conoscersi cosi miseramenteéo-
tata, provare pene indicibili da non poter resesteem-
meno un momento, e dover pensare di patire tanto pe
sempre. Oh! che disperazione!... Che tormento! ©Ques
pensiero mi ha fatto grande impressione, ed hosmno
to per prova quanto sia vero il detto dello Spifanto,
che chi pensa ai novissimi non perira, poiché pensa-
che solamente all'eternita penosa ed aver cuocerdi-
nuar a peccare, o bisogna aver perduta la fedesearees
matti, oppure di cuore darsi a Dio.

H®OPOSITI Quando mi pesa il gio-

go del Signore, dar uno sguardo all'eternita, eifiet-
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tere che il mio patire non durera sempre, e cleagefe-
dele, ricevero una ricompensa che durera in eterno.

Questa Meditazione I'ho fatta inginocchiata per
mezz'ora, ho avuto pochissime distrazioni, e mfatim
qualche impressione.

La Lezionedi oggi € stata la vita di S. Caterina V. e M.
In essa ho ammirato il suo gran sapere, ed ho catos
guanto questo sia giovevole per conoscere maggigeme
Dio, e per ajutare il prossimo, qualora sia addperame
si conviene. Ho ammirato la somma sapienza di b ¢
tante volte si serve di istromenti debolissimi penfon-
dere i sapienti del mondo, e per convertire anini@ia
come appunto si servi della nostra Santa per itianai e
convertire tanti filosofi e tanti infedeli. E statm gran
rimprovero alla mia delicatezza ed indolenza ilereda
costanza e la pazienza di questa martire nel stdinio
per il suo Dio.

IV. *MEDITAZIONE
Sul piccolo numero degli eletti.

Mi ha fatto grande spavento il riflettere che qaest-
ritd si spaventosa e registrata in piu luoghi dahdeélo, e
che é comprovata dal fatto; poiché se e certo bheive
male tale anche morira, dunque quanto pochi sonio ma
quelli che vivono cristianamente?...Ed io dove seogli
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eletti, o coi reprobi?...E vero che esercito qualbbiona
opera, che frequento i Sacramenti, che faccio psitdee
di vita divota; faro poi come Iddio vuole da me®aro
cosi retta nel mio operare come e dover mio?.eddrci-
to poi senza difetti, con costanza, con perfezioiamiei
doveri?... Ah! che anche pochi peccati, un peceato
puo farmi cadere nel numero dei reprobi e dannatui.
poi ripensato come mai persone cristiane, che h&mno
fede, che credono l'inferno, e pur tanti e tantlassinano?
Parmi di aver conosciuto cio derivare perché pamo(si
pensa ai novissimi, e perché la misera natura desen
clinata al male e non vedendo che le cose visifaitiil-
mente si dimenticano delle eterne, e cosi la maggide
si danna.

PropPoOsITI Di non abbadar mai a quel che dicono, o
che fanno i mondani, ma di tener sempre sotto @ihp
gli esempj dei Santi e procurar d'imitarli.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, parte tsedu
parte inginocchiata, non I'ho durata che mezz'm@ac
perché mi sentiva alquanto male. Ho avuto pochieadis
zioni ed un po' di penetrazione.

Per i dolori che mi sentiva non ho potuto trattemea
far visita a Gesu Sacramentato, ed ho recitatetin kl-
cune orazioni vocali.

Esame 2°Sui difetti di questo giorno

Ho avuto un pgensli superbia,
e questo fu: Ho pensato che il mio Confessore llegge
do questi scritti potesse dire che ho avuto deskati-
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menti, i quali in qualche incontro potrebbero gi@van-
che a lui. Non ho fatto la di$t.e parmi d'averla trala-
sciata per timore di cagionarmi maggior male. Sudqgd>-
pio di questo giorno ho avuto un po' di noja, masomno
tosto tosto gettata tutta nelle mani del SignoceEgli
misericordioso mi ha accettata e ajutata, in mdoosn-
no stata quasi piu di lena oggi che jeri, ed aratheac-
coglimento per sua grazia non € andata male.

Terzo Giorno.

Questa notte non mi sono levata a fare la Medit&zio
perché mi sentiva ancora male, e temeva poi sessi f
levata, di non poter levarmi la mattina. Forse sdada
soverchia delicatezza.

Nella S. Comunione di questo giorno, il Signorehai
fatto conoscere che mi voleva intieramente rassaagia
la sua volonta, qualunque cosa mi succedessedoves-
si tutto prendere dalle sue mani, che mi dovedsrian
mente fidare di Lui, ed in Lui riposarmi, poichélicar
vrebbe continuamente pensato a me e tutto dispmesto
sua maggior gloria e mia santificazione.

Ho domandato anch'io
al Signore come dovea diportarmi col mio Confessore
poiché non sono perfettamente quieta riguardosatice-
ritd; perché se taccio mi rincresce e conosco dh@en

@ Disciplina.
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giudica, se dico mi par di dire per superbia, e posso
allontanare da me un certo compiacimento interremeu
do conosco che incontro il suo genio. Parmi d'seetito
al cuore che in conto alcuno e per nessun rigudethdbo
tener celata cosa alcuna a chi dirige I'anime pudgen-
domi assaissimo pregiudicare il dirigermi secondellg
che sento nel mio interno, senza palesarlo affidistier-
nere il bene dal male. E per fuggire ogni vanituper-
bia, ho sentito al cuore che dovessi sempre peersaae-
lare al mio Confessore, come faccio a pensare larpar
con Dio, e tenerlo come il mio Sposo Divino.

|.* MEDITAZIONE

Sulla Misericordia di Dio,
accennata nella parabola del Figliuol Prodigo.

Questa Meditazione mi ha proprio consolato ed-allar
gato il cuore... Oh! quanto mai ha ragione il mpp$o, il
Padre amantissimo dell'anima mia d'avvertirmi oble s
in casa sua, cioé solo nella sua amicizia e nallagsazia
si trova la vera felicita. Quante volte io steseglovato
ad allontanarmi da Lui col raffeddarmi nel suo easer-
vizio, come subito ho perduto la bella pace delreu
fervore, il raccoglimento, la dolce unione con L@uian-
te volte ho sentito al cuore che la pace e la dangme
se la trova solamente in Lui solo! E questo buair®da
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me offeso, da me dimenticato, appena che conoste in
pentimento, mi accoglie, mi abbraccia, mi accarerzna
ridona le nuove grazie, e va dicendomi d'esseeglele,
d'amarlo sempre, che é la maggior consolazionegkhe
possa dare. E quel che fa con me, lo fa ancheregu&
con tanti peccatori. Siano pur grandi i loro peicsano
enormi, siano infiniti, purche si pentano, purchéuari-
corrano, Egli € il primo ad offerir loro la pacel abbrac-
ciarli, a baciarli, a stringerseli al seno, a fairg tutta la
corte celeste; Egli dice che quello e il giorndalsua fe-
sta. Oh! buon Gesu, Oh! tenero Padre, che bontk ver
mente divina & mai questa vostra! E se tanti e tami-
scessero il vostro bel cuore, potrebbero forssters nel
peccato, e non darvi questa dolce consolaziord?. fa-
te che tutti vi conoscano, e che tutti, ed io splewnte, a
voi mi doni, a voi mi consactri e sia tutta vostex pem-
pre.

PropPosITI Di aver gran confidenza nella misericordia
di Dio e di far tutto per amore, e nel parlar cabpros-
simo di fargli grande animo sul riflesso della misardia
di Dio, e di donarsi intieramente a Luli.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, sempre-sed
ta, per lo spazio di un'ora. Ho avuto poche distraz
gran commozione con qualche lagrima di tenerezza, e
I'no terminata con gran desiderio di consacraritatad
un Padre cosi amoroso, e di non piu fargli torto.

Laezionedi questa mattina fu la vita di
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S. Cecilia V. e M. In essa ho conosciuto che ad pgn
sona incombe l'obbligo di tirar anime a Dio. Ho @on
sciuto quanto bene si puo fare operando con umifiar
vero desiderio della gloria di Dio, ed anche amtuiia
somma bonta di Dio che compiace i servi suoi amgte
le cose straordinarie, qualora queste siano di foagg
vantaggio per lI'anima, come appunto fu la grazeafehe

a S. Cecilia, facendo vedere al suo sposo Valeriano
presenza del suo Angelo Custode.

Esame 1.° Sui difetti generaMi sono esaminata sui
miei doveri di casa, di scuola, sul mio metodo itk &
sui miei voti. Ho trovato che in tutti, spesse gpktom-
metto delle mancanze, negligenze; alle volte Iciiadi
malavoglia, alle volte sento il loro peso, e quasirin-
cresce internamente a farli; alle volte li lascey frivole
scuse, ed alle volte desidero aver pretesti parezsii da
essi, e qualche volta avendo legittima scusa dgtealir-
li, par che sia contenta. Ho conosciuto quanto tpaio
faccio a servir Dio in questa maniera, ed ho comtsc
guanto piace a Dio un'anima fedele e diligentesnei
doveri per amor suo. Ho quindi stabilito d'ora imzia
d'essere esatta fino allo scrupolo in tutto quele ho
promesso al Signore, e di far tutto volentieri geyor su-
0, quantunque sentissi noja, tedio, ecc.

Nella visita a Ge-
su Sacramentato in ispirito, ho sentito la vocdéodgpo-
so al cuore che mi animava a premunirmi contree tlet
tentazioni, e che come tale dovessi tenere anamnelan-
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conia, e percio la fuggissi premurosamente; che mbn
lasciassi far pena quando mi sento oppressa ailta f

dimenticata da altri, malcontenta di me stessa;hgein

allora essendo a Lui fedele, mi rendeva tanto pra @

gradita al suo Cuore.

1.2 MEDITAZIONE
Sopra i due Stendardi.

Ho conosciuto che gran differenza vi sia tra Gesu e
Lucifero. Quest'ultimo & superbo, spaventoso, Iioan
pieno d'inganni. Egli promette ai suoi seguaci @igc
onori, ricchezze; loro promette di soddisfare qugssio-
ne, promette di lasciarli in pace; e poi che sora toiti
questi beni? Sono continui rimorsi, agitazioni,ureju-
dini, ed in fine conduce all'eterna dannazione, ehié
sommo ed infinito male. Gesu tutto all'opposto.i Egl
mansuetissimo e chiama al suo seguito gli uomitiaco
dolcezza, Egli dice che seco Lui bisogna patiretreal-
dire a se stessi, umiliarsi, mortificarsi, ma nsiaesra che
a far tutto cio Egli sara il primo; che mi espoatta bat-
taglia, ma combattera meco e per me; mi espornp&rai
coli, ma mi dara la forza di superarli, e insiemiedine e
mi assicura che mi e preparato un premio eterrepgni
piccola cosa fatta per Lui me la paghera largamente
Paradiso. Sono restata amenimat consi-
derare che quantungue ognuno conosca la tiranhdede
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monio e la soavita del giogo di Cristo, pure sitenti e
tanti che si danno a Lucifero, e si pochi quelg skeguo-
no G.C. In guanto a me, voi solo, Gesu mio, siatéda
mia eredita, voi solo voglio seguire e la vostrader, per
sempre.

PropPosITI Di amar il patire, e di non lamentarmi mai
guando mi succede qualche cosa in contrario, paehé
vendo scelto Gesu per mio Capitano, devo in tudguis
re il suo Stendardo, che é la S. Croce.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spazio
d'un’ora circa; ho avuto poche distrazioni, ma arubca
mozione interna, ed un poco mi sono persa nel sonno
l'ultimo punto pero fu piu penetrante.

La Lezionedi questo giorno fu la vita di S. Diego. In
guesto Santo ho trovato raccolte tutte le virturingrado
alto, ma piu di tutte mi e piaciuta la sua ciecheabenza,
per cui non sapeva mai contraddire all'altrui pgrernon
aveva volonta che per obbedire. Ho poi conosciutng
to care siano a Dio le anime umili e semplici, 8 goan-
ta facilita queste possano servir Dio e farsi sante
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lll. * MEDITAZIONE

Sopra tre stati di persone.

In questa Meditazione ho conosciuto quanto sia di
pregiudizio ad un‘anima lo stare irresoluta neliger del
Signore, e come mai questa non possa dare un passo
vanti. Ho anche capito quanto a Dio dispiaccia wh'a-
nima lo voglia servire solamente in alcune cosehesin
alcune altre, che sarebbero di sua maggior glowa,
sappia determinarsi ad abbracciarle. Questo I'trdbai-
to a me stessa, poiché alcune cose, perché mi \aagae
nio, le fo volentieri, altre che sarebbero car&ighore e
che mi porterebbero un vero bene all'anima, nodeso
terminarmi ad abbracciarle, perché contrarie al amr
proprio. Questo ho conosciuto dispiacere moltoigh&
re, perché in questa maniera non servo a Lui, mea
stessa.

Ho imparato i tre diversi gradi dell'umilta.

Nel primo che €& quello d'essere disposto di darita
piuttosto che commetter un solo peccato mortalenpa
d'aver conosciuto la mia volonta decisa a moringt@sto
che incontrare simile disgrazia.

Nel secondo che e quello di schivare il peccataalen
avvertito, parmi d'aver sentita la mia volonta dacdi
fuggirlo a qualunque costo. Nel terzo che e quédile-
leggere con G.C. le pene, le umiliazioni, le crd@a-



87

tire, ho sentito la voce dolcissima dello Sposa ah
chiamava ad una vita a Lui si cara, che mi faceasue-
re il pregio, il merito, I'aggradimento, la pacé&eonso-
lazione che si prova nel condurre una vita per GrQci-
fissa e mortificata. Ho conosciuto la mia granudo# se
sapro approfittarmi delle chiamate del mio Sposario.

PropPosITI Di consacrarmi ad una vita stretta e morti-
ficata per amore di G.C., di preferire i patimelgimorti-
ficazioni, le umiliazioni, ai godimenti e vanita miane.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, sempre ing
nocchiata per lo spazio di 3/4 d'ora circa. Dagpio ho
avuto qualche distrazione, dopo, quasi piu nesdiha.
fatta con un po' di penetrazione, e con qualchedtaff

Nella visita a Gesu Sacrament#twm pregato a farmi
conoscere come mi dovea diportare allorché aveaamol
cose da fare, che tutte bisogna farle, e che peessita,
alcuna non posso eseguirla. Mi sentii al cuore taes
sposta. Allora metti tutte le tue cose ai piedi Qebcifis-
S0, e poi quivi scegli quelle che a Lui piu piacmp a-
vendo sempre di mira la sua gloria, e le altre cion
puoi eseguire raccomandale a Lui, ed offerisciglblo-
na volonta che avresti di farle tutte, se ti fopsssibile.

Mi ha anche fatto conoscere che non debbo mai lamen
tarmi, né internamente, né esternamente, se alle ko
troppe cose mi opprimono, che devo tutto prender co
pace di cuore, e ringraziare sempre il Signore ggai-
volta mi si presenta qualche occasione di affagiqaar

Lui e per il prossimo.
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2.° Esame sui difetti di questo giorndo avuto al-
cune distrazioni nelle orazioni vocali. Una voltawule-
va venire un pensiero contro la carita in materipudita,
ma parmi, colla grazia divina, d'averlo discacciationa
che fosse concepito. Ho avuto fra la giornata alpen-
sieri inutili, fra i quali, mi ricordo che ho peneajualche
volta che temea di ammalarmi quivi e di dover nere
sembrava che a morir qui un po' mi rincrescesserdde
sto spero d'averla passata non male, ho comindiato
giorno col servir Dio, e lo termino nel suo santome.
Amen.

Quarto Giorno.
l. * MEDITAZIONE - La notte
Sull'Orazione ed Agonia di Gesu la nell'Orto.

Ho considerato con rincrescimento del mio cuore il
patire che avra fatto il povero mio Gesu nell'oaitgrché
gli si presentarono alla mente tutti i patimente cdovea
soffrire. Il tradimento di Giuda, la negazione @tio, la
sua cattura, tanti schiaffi, percosse, calci, tamtoni,
sputi, parole ingiuriose, tante ignominie e dispreka
dolorosissima flagellazione, I'acerba coronazidngag-
gio penoso al Calvario, e finalmente i chiodi ecttace.
Ho sentito il povero Gesu gridare al Padre chesiglée-
vasse questo calice amarissimo, se cosi a Luigsace

Maagto era il meno per
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il povero Gesu, poiché Egli volontariamente siauldos-
sato il peso de' nostri peccati e I'obbligo di éapeniten-
za. Quello che recd maggior tormento e doloreffilita
Signore, fu lo sguardo universale che getto sopraog
mini, e vedendo che con tanto suo patire cosi frotmo
riportava, fu questo che lo mise in agonia. AllG@asu
vide tutti i miei peccati che avea a commetterelevi
guanto sconoscente dovea essere alle sue graatoqu
ingrata al suo amore, e tal veduta mise in grafftizia-
ne il povero Gesu. Vide in allora tanti peccatdre csi
serviranno del suo Sangue da loro tradito per noado
ro dannazione, e fu tale il dolore del mio Gesu fchei-
cino a morire. In mezzo a tanto patire di Gesumpala-
ver veduto che si consolasse alquanto al riconeseete
anime a Lui fedeli, tanti santi di Lui innamoratiguali
approfittandosi di quel molto che avea fatto Gestlp-
ro, si sono salvati. Ho ammirato la caritd sommlantde
Gesu nel permettere d'essere sorpreso dalla misf@zt
za, malinconia ecc. per farmi conoscere che lanmisea
natura non puo essere capace che di queste mesetie,
non mi debbono spaventare quando le sento risvsiglia
in me, purché come Lui, non mi lasci da esse vanoer
superare.

ProOPOSITI Per qualunque tedio, o noja non rallentare
un sol momento il mio tenor di vita, molto menocias
I'orazione.

Questa Meditazione I'ho fatta inginocchiata, e the
rata circa mezz'ora. Ho avu-
to pochissime distrazioni ed un po' di penetraziome
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ebbi pochi affetti ed il cuor cosi duro, che nondapace
di donar una lagrima al mio Gesu, che per me varsav
tanto sangue.

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il

Signore a farmi conoscere la sua volonta intortieled
zione del mio stato. Parmi d'aver subito sentitiarchal
cuore che ad ubbidire al mio Superiore non fallavehe
quella era la sua volonta, e parmi d'averlo conbsdan-
clinato a lasciarmi nel secolo. Sia fatta la su¥@onta!
La preparazione di questa S. Comunione I'ho fattéop
sto fredda e sonnecchiosa; il Signore perd mi hfousa-
ritd nullaostante, per sola sua bonta, e nella Coone
mi sentii alquanto piu riscaldata e raccolta.

1. MEDITAZIONE.
Gesu presentato ai Tribunali.

Ho considerato da prima i patimenti che ha sofférto
mio caro Gesu in queste varie stazioni da un tablan
all'altro. Percosse, urti, sputi, calci ecc. Ohé dionta,
che pazienza del mio Dio nel soffrir tanto per vkl in
questa Meditazione ho considerato di piu le ignain
che ha sofferto nel suo onore, L'ho veduto condd#to
vanti ad Erode, a Pilato, ed ho sentito tante actaise,
tante bestemmie apporsi al mio Gesu, ed Egli imhaobi
soffrire e tacere. Ho sentito i Giudei interrogagdino a
pregarlo a rispondere, a discolparsi, ed Egli sefie ta-
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cere. L'ho

veduto tradotto ad Erode, avanti al quale se umsia-
colo avesse fatto, se una sola volta avesse rspest
certo d'essere liberato, ed Egli soffrire e tackieo ve-
duto trattato da pazzo, e come tale condotto pepie
trade di Gerusalemme, da tutti beffeggiato e dersb
Egli soffrire e tacere. L'ho veduto percosso vélarente
da un vil servo, I'no veduto tutto sputacchiatoviso,
come se fosse il piu infame, ed Egli tutto soffereacere.
Un Dio!... La Sapienza incarnatal... Il Padronedelo e
della terral... Quegli al quale dovea premere dppio
onore perché Egli era il Messia e come tale voteai f
credere dal mondo! Con tutto cio soffre e tacehe C
scuola per me che sono cosi gelosa del mio onbee, ¢
tanto mi rincresce a sfigurare, che si grave mibsar-
gni piccola ingiuria. Oh! quanto € mai diverso iionaal
vostro pensare, o mio Gesu. Ah! ho conosciuto, 6 m
voglio salvare, e se mi voglio far santa, bisogha se-
guiti le vostre pedate, che cammini per la viaelelni-
liazioni e del disonore, che nulla m'importi il dimio
degli uomini, ma che solo cerchi di piacere a Voi.

PropPosITI Di fuggire ogni onore mondano e di tener-
mi assai cara l'umiliazione, mentre con questa goted
piacere al Signore.

Questa Meditazione I'ho fatta in chiesa per |o Epdz
un‘ora quasi sempre seduta. Ho avuto quasi neshuna
strazione, ma anche pochi affetti.

La Lezionedi questa mattina fu la vita dei SS. Agrico-
la e Vitale Martiri. In essa
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ho imparato che avanti a Dio non vi e distinziohpet-
sone, che Egli accetta tanto i ricchi quanto i pioyair-
ché i meriti siano eguali. Ho ammirato la loro gzt
stanza e pazienza nel soffrir tanto per G.C.

1.° Esame generale: Sull'Obbedienza, Pazienza e
DolcezzaHo trovato che alle volte obbedisco per genio e
non per virtu; altre volte essendo contraria al @oor
proprio, la cosa comandatami, provo ripugnanzasad e
guirla, altre volte sono negligente nell'obbedke.cono-
sciuto che quando mi succede qualche cosa conthria
mio genio, internamente m'inquieto; altre volte ropl@
SONO un po' oppressa, tratto con asprezza il naisspno,
massime le fanciulle di scuola. Ho quindi decisdlaco
grazia di Dio di voler obbedire ciecamente a tettili vo-
lermi sempre mostrare eguale a me stessa, qualsmgue
la cosa che mi succeda.

Nella visita a Gesu Sacramentato in ispirito, Ijjre-
gato a darmi grazia d'amare di cuore la crocegtire, le
umiliazioni, ed ho sentito al cuore che questa e altra
e la strada che devo battere per piacere a Luigubato
piu saro vilipesa ed abbandonata dagli uominietiéinto
piacero a Lui; che le anime sue piu care, i Santgpan-

di, sono appunto quelli che sono piu tormentatusd-
liati.
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lll. * MEDITAZIONE

Sulla Flagellazione di G.C.

Ho sentito gran compassione nel meditare quanto avr

patito il mio caro Gesu in questo dolorosissimaonento.
Ho conosciuto che questo lo ha tollerato il buosiSeer
i peccati d'impurita, ed ho provato gran vergogelacon-
siderare che io pure ho aggiunto ai flagelli di GGraove
battiture colle mie impurita. Ho ammirato la grastan-
za di Gesu nel soffrir tanto ed il suo amore neirpasi
volentieri per la salute delle sue care creatucepbi co-
nosciuto che assai piu delle battiture pesano air @u
Gesu i nostri peccati; poiché se colla sua flageilze
avesse potuto toglier affatto il peccato, il buoes® sa-
rebbe stato contentissimo, e quelle sue battimnebbero
state tante rose al suo Cuore. Ho domandato ailacd
to mio Gesu, cosa dovea fare per consolarlo irotano
patire; ho sentito rispondermi al cuore che dovgssi
dagnargli anime al suo amore, che mi dovessi render
dustriosa nel cercare i modi di consolarlo; cheedsv
con molte persone attorniarmi al suo corpo santisse
tenergli grata compagnia; che coll'odore soaveadies
virtt impedissi la puzza di tanti peccati, che @ee un
tossico alle sue ferite, e che le lagrime e le buopere
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delle anime sue care, erano come un dolce balsbeno a
sue piaghe, e che tutto il conforto che ebbe inl-que
I'amaro tormento, fu il riconoscere tante animacsese
del suo amore, si generose per Lui, sSi tenereapaud S.
Passione.

ProPOSITI Di cercare proprio ogni mezzo di giovare a
qualche anima, e di unirmi con anime buone in sapé&
razioni per consolare I'addolorato Gesu.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdrzio
poco meno di un‘ora. Ho avuto poche distrazionua-q
che affetto, ed un po' di penetrazione.

La Lezionedi questo giorno fu la vita di S. Uomobo-
no. In essa ho conosciuto che in ogni stato sifpusi
santi. Cosi fece egli in mezzo al secolo, al negaaile
cure domestiche. Fra tutte le sue virtu quelle miemi
piacquero, furono la sua generosa carita versoosggp
mo, ed il suo continuo raccoglimento in mezzo arailee
occasioni piu distraenti. Questo e rimprovero pemia
dissipazione.

Nella visita a Gesu Sacramentato I'ho pregatoraifar
conoscere come mi avea a diportare intorno allaifinor
cazione. Ho sentito ri-
spondermi che riguardo alle passioni interne, ftisen-
ti del corpo, alla volonta, dovessi proprio magdi] e
fare loro continua guerra, e mai, mai soddisfaigjiiardo
poi a quello che appartiene al conservamento dallze,
che dovessi prendere dalle sue mani quello cheemav
comandato dai miei Superiori, che per il cibo mnco
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tentassi di tutto quello che mi daranno, accettaotto
come per carita, e come altrettanti regali della suano
per poter conservare quella vita che tutta debleodgre
a gloria sua ed a beneficio del prossimo.

IV. ® MEDITAZIONE
Coronazione di Spine ed Ecce Homo.

Ho provato dolore e compassione vedendo il mio po-
vero Gesu patir tanto e si acerbamente. Ho cortos&u
con dolore, che anch'io, coi miei pensieri di sbizee di
impurita, ho poste nella sacrata testa del mio Ggsne
acutissime. Sono restata poi ammirata e quasi flione
per lo stupore al considerare la trista figura felmao fare
al mio Gesu queg!l’ iniqui, scellerati Giudei, o peeglio
dire i miei peccati, mentre lo trattano da re ddauo
fanno diventare la favola de' loro iniqui passaterag il
buffone della loro conversazione. Par impossilifeDio
abbassarsi a tanto! Quegli che puo tutto non dédesidia
simili oltraggi, soffrir il tutto per amore di quelcreature
che si lo maltrattano! Altro che la carita d'un Moo
giungere a tanto. Ed io non so soffrir per suo anmora
piccola derisione, uno scherzo che subito arrosssmi
risento. Ho provato pena
al vedere Gesu mostrato al popolo, e che quegiyédta,
e neppur uno vi &€ che lo confessi suo Dio; epputte t
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quei miserabili aveano ricevute da Gesu graziestra

narie e favori segnalati. Ho conosciuto il povers( as-
sai svergognato per questo universale rifiuto,renpahe

se uno solo fosse stato del partito di Gesu eds®/scu-
sato, questi avrebbe portato un gran conforto al Ge-

su. Ho pensato, se io mi fossi trovata in quel mume
cosa avrei fatto, e parmi d'aver conosciuto la volanta

decisa di confessare in faccia a tutti il mio Gd3id. sa

poi cosa avrei fatto, se mi fossi trovata nel citoePar-

mi d’aver sentito al cuore che per consolare ilggovGe-

su coronato di spine, non altro ci voglia che unéd

umiliazioni.

PropPosITI Di fuggire ogni pensiero di vanita, di te-
nermi sempre per quella povera che sono, buonardi f
null’altro che peccati.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa per lo &paz
di %, d'ora, sempre inginocchiata. Ho avuto poche distra
zioni, alcuni affetti, un po' di penetrazione, edrspunta-
ta anche qualche lagrima.

2.° Esame sui difetti di questo giornélo avuto
sonno a Messa, ho riso nel recitaré&tabat Matere per
poco mi ha molestato il pensiero che mi stesserappa
chiata qualche croce in casa mia. Da cio fui literal-
lorché dopo la S. Meditazione tutta mi offersi artore,
pronta a patire tutto cid che voleva. Parmi di ramer
perduto il raccoglimento, ed oggi ho avuto piu siaito
allegria e pace del cuore. Piaccia a Dio che do tati
serva a gloria sua, ed a beneficio del prossimoeAm
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Quinto Giorno

l. * MEDITAZIONE

Sulla condanna di Gesu e Viaggio al Calvario.

In questa Meditazione ho pensato quanto sieno pre-
giudicevoli 1 rispetti umani e quanto bene impedisz.

Ho conosciuto come Pilato, se non fosse stato plaso
guesta passione, non avrebbe giammai condannato Ges
alla morte, mentre egli lo conosceva innocenteustgj e

non aveva per Gesu né odio né invidia come gli iEbre
per il vile rispetto umano e timore di dispiacerEesare

ed al popolo, s'indusse a commettere un erronastdg.

ProPOSITI Di guardarmi assai dai rispetti umani, e di
non mai lasciare veruna cosa buona per tema oialicer
degli uomini.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta in letto, noer
essere stata capace di vincere la poltroneriaaedee per
guesto fu alquanto sonnacchiosa, e poco penetrante.

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il
Signore a farmi conoscere come mi avea da dipoctare
mio vestire. Parmi d'aver conosciuto che a Luigiabbe
che in questo non avessi volonta, che accettattsigar
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carita cio che mi verra dato dai miei Superiomzemai
cercare niente, neppure il necessario, e senzanostra-
re desiderio di cosa alcuna. L'ho anche pregatarraif
conoscere quale contegno dovea tenere trattandmiool
prossimo, ed ho sentito rispondermi al cuore cheskl
essere con tutti affabile, allegra, modesta e piaee per
cosi guadagnarmi I'amore di tutti, onde poi aver fpci-
lita a tirarli al bene.

Il. * MEDITAZIONE

Sul viaggio al Calvario e Crocifissione
di Gesu Cristo.

In questa Meditazione ho conosciuto I'amore eceessi
del mio Gesu. Ho veduto quanto volontieri Egli atubr
ciasse quella croce sulla quale dovea dare lapéataa
mia salute. Ho accompagnato il povero Gesu perdaes
di Gerusalemme, ed ho veduto quanto obbrobrio gover
gna apporti a Gesu quel viaggio in atto di malfatton
mezzo a due ladri, col suo patibolo sulle spalle.

Ho sentito la misera gentqueklla citta
aggiungere ai patimenti di Gesu oltraggi e schenan-
tre alcuni lo deridevano, altri lo chiamavano fasofeta
ed indemoniato, altri si consolavano di vederloaaadil-
la morte; e questi mali trattamenti parmi che pemas
assai sul Cuor di Gesu, perché procedevano dargerso
che lo conoscevano, persone che erano state diaLui
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vorite in modo distinto, persone che poco primave-
vano acclamato per Messia e Re. Cosi sono assabiien
sul cuor di Gesu tutti i piccoli difetti delle anéma Lui
consacrate, da Lui singolarmente favorite, dei @tcc
gravi commessi da persone che poco lo conoscono.

L'ho seguito per la strada del Calvario, e I'houtadutta
bagnata del Sangue del mio Gesu, di quel Sangue cos
prezioso che una sola goccia basta a salvare mdfedi.

Ho veduto il mio Gesu cadere e ricadere con immenso
suo dolore senza che neppur uno avesse compashkione
Lui. Ho conosciuto che in questo viaggio Gesu noinee
nessun conforto, poiché la vista della sua Madraajl
crebbe il dolore, vedendola si afflitta per Luiyiata del-

le donne che piangevano non lo consolo, mentneai-r
dava dei peccati loro, e dei loro figliuoli.

Quello pero che parmi aver recato maggior dolore al
Cuore di Gesu, fu il rifiuto che fece il Cireneoailitarlo

a portar la sua Croce, poiché in questo rifiutolCsagi-
cordo di tante anime, alle quali avea a far grazsai
grandi, avea a trattarle da sue care figlie e Spbesse

lo aveano a seguire sino a quando loro avrebbecoate
solazioni, e quando loro presenterebbe la crodanmsn-
terebbero, la porterebbero mal volentieri e quasifpr-

za.

Questo cagiona al Cuor di Gesu gran dolore, e umalen

ro di queste anime, sventuratamente mi trovo andH®

poi veduto il mio Gesu arrivato sul monte, spogliat-
gratamente e senza nessuna pieta barbaramentiseroci
S0. Sono restata ammirata a vedere tanto amonaidel
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caro Gesu. efnbgato che facesse
in mezzo a tanto suo patire, udii rispondermi, prég

mio Eterno Padre per quelli che si mi maltrattgrego

per tutte le mie care creature, che le vorrei wedette

salve. Oh! amore veramente divino... Oh! caritppm

grandel... Adesso intendo perché tanti Santi, caieamo

il Monte Calvario il Luogo delllAmore. Adesso cams

come tanti e tante non d'altro volevano vivereditaoci

e di patire... Ah! Gesu mio, crocifiggetemi con ,veifate

che patisca molto per amor vostro.

PropPosITI Di tenermi assai cara la croce, e di ricor-
darmi spesso che Gesu € in croce per me, e cheblmod
patire per Lui.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, per lzgpa
di un'ora, parte inginocchiata e parte seduta. fAdoa
qualche distrazione in principio, e poi piu; ho @valcu-
ni affetti ed un po' di penetrazione, ma ebbi ibrcduro,
per cui non fui capace di donare una lagrima a qaed
Gesu che tanto pativa per me.

La Lezionedi questa mattina fu la vita di S. Pietro Pa-
triarca di Alessandria e Martire. In questo Saroaim-
mirato l'eroica sua carita per le sue care pe@raffida-
te alla sua cura, per le quali tutti i giorni sittea sul pe-
ricolo di perder la vita per soccorrerle ed aj@atio
ammirato anche la sua gran volonta di soffrire alrtinio
per il suo Dio, suggerendo egli stesso al carndfitedo
di ucciderlo piu presto.

1.° Esame generaleMi sono esaminata sulle di-
strazioni, sul modo di star in Chiesa e sui pensrettili.
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Ho trovato che nella mia orazione
manco assai di preparazione e spesse volte usoppeca
mura nel discacciare le distrazioni. In chiesa, spesso
dico delle parole inutili, ed alle volte manco whipetto al
SS. Sacramento. Dei pensieri inutili ne ho troessali,
parte provenienti da superbia e parte da poco diior
o, perdendo cosi inutilmente il tempo, invece diegpr-
lo a gloria sua.

Nella visita a Gesu Sacramentato in ispirito, Ijjre-
gato a farmi conoscere se gli piacea la solleaiidihe
ho di non lasciare neppur una Comunione. Parmied'av
inteso, prima, che debba procurare di farle tudéeebe
con nuovo fervore, potendo bastare una sola perifar
santa, e poi che gli era cara la mia sollecitudiméanto
che dipendeva da me e che portava incomodo a rag sol
ma che quando dovessi incomodare i miei di casaro d
tedio, che mi dovessi contentare del buon desidério
questo pero prego il mio Superiore a qui mettersuib
parere.

In questa visita ho anche sentito animarmi a farebe
poiché presto dovea morire, e che in allora miiderea-
ta assai contenta.

lll. * MEDITAZIONE

Sulle Parole che disse Gesu in Croce.
Ho conosciutoctessiva cari-
ta del mio Dio, mentre nell'atto suo piu dolorose,
pre la bocca per ottenere ai suoi crocifissorietdo-
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no, iscusandoli con dire che non sapevano quekthe
facessero. E qui ho sentito rimprovero alla miaapceri-
ta, mentre invece di giudicar vantaggiosamentenuel
prossimo, spesse volte interpreto le sue azionameaih-
te. Ho assai piu ammirato la sua carita nel senkieeap-
pena il buon ladro si raccomanda a Lui, Egli loasa
del Paradiso. Ma piu di tutto mi ha inteneritoeijalo che
a tutto il genere umano Egli fa, dandoci Maria ldadre.
Egli ci abbandona per andare in cielo, ma lasdarea a
noi la cosa sua piu cara e preziosa, e da a Mg@ere
di ajutare, soccorrere e consolare tutti quelli aHeei ri-
corrono. Questa e tutta la vendetta che Gesu fauwigi
nemici, gli regala le cose piu preziose, loro cortgée
grazie piu grandi.
— Mi ha fatto compassione l'udirlo gridare che &aab
donato dal Padre suo. Questo € il colmo del sumepat
Tormentato infinitamente nel corpo, offeso nell'aaf-
flitto ed abbandonato anche nello spirito, comeeaot
reggere il buon Gesu? Ma Egli tutto ha sofferto solo
per mio amore, ma bensi anche per mia istruzionée V
essere abbandonato dal Padre per insegnarmi chagenon
vo mettere il mio affetto nelle consolazioni; sdikge le
sottrae, rassegnarmi al suo volere, e continuaresselr-
gli fedele. L'ho sentito gridar8itio, ma sete misteriosa,
sete di piu patire per mio amore, sete di adeniidivi-
na volonta maggiormente.
L'ho veduto finalmente raccomandare lo Spirito adire,
e poi spirare.

Lo mirai esangue fra le braccia di Maed,oh! che
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compassione mi fecero quelle piaghe santissimédlaque
testa coronata, quel corpo piagato. Ah! mio Gesinan
vi debbo amare, fatemi morire che son piu contenta.

ProPOSITI Di usare una gran carita al mio prossimo, e
di sopportare e compatire i suoi difetti. Di avgan
confidenza e divozione a Maria SS.

Questa Meditazione I'ho fatta sempre seduta, per lo
spazio circa di un'ora. Da principio mi venne un ghio
sonno, e poi piu. Ebbi poche distrazioni, ma arubehi
affetti.

La Lezionedi questo giorno fu la vita di S. Edmondo
Arcivescovo. Mi e assai piaciuta I'educazione santd-
tima della sua pia genitrice, ed ho conosciuto tugio-
vamento apporti all'anima una buona educazioneaa g
vine. Ho lodato la sua gran divozione a Maria, @da
zienza con cui sopporto i suoi avversarj. Tuttel@zper
me importantissime.

Nella visita a Gesu Sacramentato di questa sera, ho
pregato il Signore a farmi conoscere se gli erpidgsuta
nel fare udire cio che dissi. Parmi d'aver sentitqo’ di
rimorso per non averlo fatto per vera carita, ma oo
po' di fine di superbia. Ho pero sentito al cu@e:io ho
permesso cio, & segno che ho dei disegni sopta, @i tu
prega caldamente per il buono e miglior esito.
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IV. *MEDITAZIONE

Sul Paradiso.

Oh! quanto mi sono consolata nel fare questa Si-Med
tazione. Ho sentito il cuore giubilarmi di allegraz ed
ho pianto di vero piacere. Mi sono da principio iagn
nata sulla porta di quella santa citta, ed ho vedatl'oc-
chio della fede una quantita infinita di Angeli eShnti
corrermi incontro a salutarmi, a farmi fare l'ingge, a
consolarsi meco. Fra i quali ho distinto il mioac&uigi-
no, che tutto giulivo ho veduto corrermi incontm &b-
bracciarmi. In questa visita quanto piacere! Hepss0
tanta quantita di Santi, tutti si diversi, ma totili, e tut-
ti contenti di lor gloria. Ho considerato qual peae sara
I'incontrarsi coi propri parenti, conoscenti, ameimas-
sime colle mie sorelle spirituali. Se poi, 0 colonfiuon
esempio, o coi consigli, o colle ammonizioni, aveks
procurare il Paradiso a qualche anima, oh! quané&sta
mi correrebbe incontro al primo mio arrivo a ringea-
mi, e a dirmi che ha sempre pregato per me. Dal mio
buon Luigi, e dallAngelo Custode mi sono immagmnat
d'esser portata al trono di Maria.

Oh! che nuovo Paradiso, vedere b Isei-
lezza, la sua grandezza, la sua amabilita, badartdaa-
mente, conoscere le grazie che mi ha fatte, I'ashemi
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ha portato, nel vedermi da Lei accolta ed amatagiod
Paradiso. Se poi avro la bella sorte di aver fattalcosa
per Lei, d'averla amata e servita, e procurat@ia fono-
rare anche da altri, quanto saro contenta nel cenesl
suo aggradimento.

Che nuovo e piu bel Paradiso il vedere I'Umanita SS
di G.C. quel caro Sposo dell'anima mia. Vedereud s
volto divino, i suoi occhi, le sue piaghe, conosderLui
tutto il merito della mia salvazione. Vedermi dai to-
ronata ed accettata per sua Sposa fedele. E ['tadite
melodie angeliche, il vedermi sempre attorniat@®dge-

li, da Santi, I'udire le continue lodi del mio Ge#udodar-
lo io stessa eternamente, oh! che somma felicita.

Ma il Paradiso dell'anima sara ancor piu grandeslQu
ricordarmi le cose passate, le pene sofferte,ic@esu-
perati, quel vedere tante e si opportune graziesenas
profitto colle quali mi sono guadagnata una si deafe-
licita. Che piacere provero nel conoscere tutteoke se-
crete della natura, conoscere l'ordine della gramdere
la saggia e giusta condotta del mio Dio. Ma pidudio
che sara conoscere, vedere, ed amare Dio? Condstere
ti i suoi attributi, i suoi misterj, vedere la sgaistizia,
onnipotenza, sapienza, provvidenza, ma piu di tleto
sua bonta e misericordia, vedere quella bellezzaem
sa, godere della stessa sua beatitudine, saziarimich-
re la sua divina faccia, amarlo perfettamente, Nede
mato da infinita di creature, essere sicura di pemlerlo
mai piu, oh! che felicita, oh! che beatitudine, atile
gaudio.
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Mille e mille anni di penitenza sarebbero pagapiep
no col godere anche un sol giorno il Paradiso.

ProPOSITI Di perseguitare la mia superbia, acciocché
non mi abbia a rubare il bel Paradiso.

Questa Meditazione I'ho fatta parte in Chiesa, rieepa
in camera, sempre inginocchiata per lo spazio pacali
3/4 d'ora. Ho avuto pochissime distrazioni, podfets,
alcune lagrime ed un po' di penetrazione.

2.° Esame sui difetti di questo giornQuesta notte
sono stata negligente nel levarmi a fare la Medtiteg,
ho avuto un pensiero di superbia, e fu che avendetin
una persona che un buon Sacerdote quando eraipécol
affatto mi amava assai, mi venne il pensiero chestqu
Sacerdote potesse prevedere cido che dovea essave in
venire. Oggi non ho fatto la disc. perché pioveee sa-
pea dove nascondermi. Ho avuto oggi qualche desider
di riportarmi al mio paes&), perd parmi di non averla
passata male colla grazia del Signore, e di non pae
duto il raccoglimento. Mi assista Iddio colla suazia,
accio possa servirlo come debbo. Amen.

@ per godere maggior raccoglimento, la Serva di @ solita ritirarsi a
fare gli Esercizi in un podere di campagna che gusga a Sellere, villaggio
della Val Cavallina.
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Sesto Giorno
l. 2 MEDITAZIONE - la notte

Continuai la materia del Paradiso.

Ho considerato che somma felicita sara per la aostr
volonta il trovarsi nella bella necessita di amao,nel
vedere contentati in Dio tutti i suoi desiderj, nehosce-
re e provare appagate le sue brame; nel conosddre t
suoi appetiti santamente soddisfatti, non volentiim a
che solo quel che Dio vuole. Che sommo contento nel
pensare che tanti beni non saranno mai frammisauht
piu piccol male; non vi saranno piu timori di pardao,
la sua grazia, piu dolori, malattie, infermita, pifflizioni
di cuore, di spirito, piu nessun male. Oh! checfiisara
il pensare che tutti questi beni contenteranno eaqpil
cuore, che saranno sempre nuovi, sempre beanfgiima
di tutto che somma felicita al pensare che tantiaitfe
durera sempre sempre, e senza nessun timore ciasiabb
a diminuire, o a cessare. Ah! mio Gesu, per fat&hac-
cole, un premio si grande? Oh! Paradiso, Paradiantq
sei bello!... Ah! terra quanto sei vile, mondo cueimde-
gno del mio amore! Ricchezze, passatempi quaneming
nevolil... Il Paradiso , il Paradiso e vera fefgisola uni-
ca beatitudine ed a lui solo voglio indirizzarene pre-
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mure per giungervi presto.

ProPOSITI Di non perder un momento di tempo inu-
tilmente, ma di impiegarlo tutto bene, affine diaga-
gnarmi grandi tesori in Paradiso.

Questa Meditazione I'ho fatta inginocchiata per
mezz'ora, ebbi pochissime distrazioni, qualche ttaffe
con desiderio grande di poter guadagnare il Paradis

Nella S. Comunione di questa mattina ho pregato il
Signore a farmi conoscere, se gli era discaro ckcio-
vessi a tante amiche, e che nelle mie lettere olagsi
che di cose spirituali, parendo cio una vanita gednia.
Parmi d'aver inteso che riguardo alle lettere nibrdig
spiaceva il mio commercio, ma che dovessi preferire
quelle amiche, alle quali in qualche maniera pajreva-
re e che hanno meno mezzi per la loro santificaziear
cio che scrivo, parmi d'aver capito essere assao Ga
Gesu ch'io parli solo di cose edificanti e che aseibba
prendere di massima di non mai scrivere complimenti
cerimonie, cose inutili, ma bensi cose che posgana-
re all'anima. L'ho anche pregato a farmi conosceee
era contento che rubas$i in casa per far carita, e par-
mi d'averlo conosciuto contento anche di questad; an
mandomi ad una generosa carita.

@ Non si trattava propriamente di rubare, ma di faalche piccola
elemosina di nascosto dal padre, che era di uneemento assai
difficile. Ed ancor queste piccole elemosine, Ian&®bile non sole-
va farle che col permesso di sua madre.
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Il. *MEDITAZIONE

Quanto Gesu e la SS. Trinita ha fatto
per salvarmi.

Ho conosciuto in questa Meditazione le immense ob-
bligazioni che ho col mio Dio per aver tanto fattbope-
rato affinché io mi salvi. Ho veduto tutta la SSinita
impegnata per il negozio della mia eterna salutetekno
Padre impiega la sua onnipotenza a procacciarngzzim
piu facili, piu adatti per la mia salute eternae€un'im-
mensa quantita di creature che coi loro diverscpufhi
servono di ajuto a salvarmi. Destina quasi tustioi cor-
tigiani angelici alla mia ed altrui custodia, affire mi
reggano, mi difendano, mi ajutino a salvarmi. L'Ete
Figlio impiega la sua sapienza ad insegnarmi il €oiin
modo con cui debba salvarmi. Lo Spirito Santo irgpie
la sua bonta, il suo amore, perché mi salvi, eipepecan-
te ispirazioni segrete al cuore, quante moziorerirg,
quanti lumi, quante chiamate, quanti ajuti perché&ah
vi. Ma soprattutto, che non ha fatto, che non haqd
mio Gesu affinché io mi salvassi? Egli € Dio, imisen
mente beato in se stesso indipendentemente daloosa
na; eppure per salvarmi, si umilia, si abbassajasigsi
annichila prendendo forme umane, per salvarmi. Ma c
non basta alllamor suo. Quanti stenti, quante Hatic
quanti patimenti non tollera Egli per liberarmi gedcca-
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to, per salvarmi.

E alla SS. Trinita e a Gesu tanto preme la mianater
salute, ed io saro cosi fredda a procacciarmelB®po
che essi mi hanno dati i mezzi, mi hanno apertanset
gnata la strada, dopo che Gesu si € fatto mio Qapo,
guida, io I'abbandonerd e mi perdero? Quanto sesta-
ta confusa al conoscere la poca premura che ha aout
solo di salvarmi, ma bensi di farmi santa, che tale
vuole il Signore. Ho conosciuto che vorrei essertaa
ma senza fatica, vorrei salvarmi, ma senza travagio-
nosco che Iddio vuole I'umilta da me, vuole un vepd
rito di mortificazione e d'orazione, conosco chevunol
morta al mondo ed a me stessa, che mi vuole oparati
col mio prossimo, eppure con tutto cio nulla fac@db!
mio Dio, movete voi la mia volonta, fate che unarioa
volta mi metta da dovero ad amarvi e servirvi.

ProOPOSITI Di operare sempre con fervore, ricordan-
domi, che se voglio salvarmi, convien che mi adfaiti

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, partenogi
chiata e parte seduta per lo spazio di un'ora.\litoada
principio alcune distrazioni, e proseguendo, qpasi ho
avuto qualche affetto, ed un po' di penetrazionéhce
terminata con vivo desiderio di metter tutto in aper
farmi santa.

La Lezionedi questo di fu sulla festa della Presenta-
zione di Maria al Tempio di Gerusalemme.

Questaezione mi ha proprio
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consolata. Ho conosciuto quanto cara sia a Diaitagpe

quanto la pregiasse e custodisse Maria SS. Hshattioe
nosciuto quanto questa dispiacerebbe a Dio, quédesz
sterile disgiunta dalle altre virtu. Ho concepitdandente
desiderio di darmi tutta e subito a Dio in compagdi

Maria Vergine.

Esame generaleHo trovato che alle volte sono curio-
sa, tanto negli occhi, come nel dimandare cosdiindo
quindi risoluto di non guardare mai, né cercaree adse
non siano, o di maggior gloria di Dio, o utili aloggsimo,

0 necessarie. Ho anche trovato che per superhiméac

te m'impaccio nelle cose altrui. In questo paréioelho
proposto d'impacciarmi sempre, qguando Ci0 poss&ifiu
re di qualche giovamento al prossimo, quand'anahie p
tessi avere la taccia di Dottora, e di tacere goarah vi
sia questo motivo.

Nella visita a Gesu Sacramentato, parmi d'aveiteent
raccomandarmi al cuore |'esattezza nelle cose lgicpo-
tendo da cio dipendere tutto il frutto di questi. ESer-
cizj.

. 2e IV.* MEDITAZIONE
Sull'’Amor di Dio.

In queste due Meditazioni ho considerato I'amor che
mi professa il mio caro Dio, ed oh! quanto I'hovatm
infinito... Ho veduto il sommo Iddio fin da tutt@ternita
nutrir per me grande amore.

Egli fin d’allora axedisegnato di
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tirarmi dal niente, di formarmi con un corpo coste-
lente, con un'anima cosi nobile, creata a sua inmaag
Per mia abitazione cred un mondo cosi bello, casoy
cosi dilettevole.

Potea Egli crearmi una bestia, potea crearmi usosas
una creatura insensibile; no, anzi, tutte questsdarea-
ture cred per mio servizio. Ma, mio Dio, che mesaiea
io di farmi nascere in un paese cristiano, da geriiuo-
ni e cosi premurosi delle mia salute?... Che meritea
di arricchirmi di memoria, intelletto, volonta, d'discre-
to talento, che merito avea di donarmi la vostrdef-d
Battesimo, tanti Sagramenti e soprattutto 'Eu¢a®@s
E quella ottima educazione in cui si chiaramentedo
nosciuto quanto sia dolce il servir voi, in cuiihgparato
ad amarvi, in cui mi avete tirata a voi, che meatea io
di riceverla? Ma mio Sposo dolcissimo, e quel Sacro
Sposalizio in cui voi stesso mi avete eletto anaoSposa
e con ci0 mi avete ammessa alla vostra confidemka,
avete fatto dono del piu bello fra tutti i doni,3a Purita,
quando io I'ho meritato? Signore, e quelle contignazie
che mi andate donando, lumi, chiamate, Comunioni,
buoni esempj, Confessore, che sono mai tutte queeste
non segni sensibilissimi dell'amor che mi portatesh!
Signore, e quando vi offendo che par che serriatecg
chi e chiudiate le orecchie, per non togliervi dasione
di amarmi e favorirmi? Oh! bonta, oh! amor infinitéd io
non vi amero? Oppur vi amero freddamente?... Al No
lo permettete giammai. Ma non sono finite le fireezz
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dell'amor vostro. E quel bel Paradiso che mi apetpa-
rato,

guella felicita immensa, quella stessa beatitudhme go-
dete voi, non € un segno grandissimo dell'amorrohe
professate?... Ma soprattutto quel che avete Vaitgaro
Gesu per me, quei tanti patimenti, quei sudori)lgml-
lecitudini che avete avuto per la mia salute, alfirente
quella morte dolorosa che avete sofferto per mioram
che contrassegni sono mai questi? Ah! Signoretrepk-
po mi avete amata, ed io indegna mi vergogno dawer
to per voi un cuor di ghiaccio.

PropPosITI Per amor del mio Dio di vincere la mia su-
perbia, e cosi preparare un bel cuore atto ad amatrl

Nella visita a Gesu Sacramentato I'ho pregatoraifar
conoscere come mi avea a diportare quando mi sentiv
male. Parmi d'aver inteso che allora dovessi rapidop
la pazienza, offerire al Signore il desiderio doea pos-
so arrivar coll'opera, ed esercitarmi maggiormeraka
presenza di Dio ed orazione.

2.°Esame sui difetti di questo giorndon ho fatto la
disc., sono stata un po' dissipata, ed ho avujoensiero
di superbia, cioé ho pensato che una persona avadib
to che io quantunque non sia piu niente in Congliega
ne, pure avro ancora per essa la stessa premudud_e
ultime Meditazioni le ho fatte una in Chiesa ingiobia-
ta per mezz'ora; fu alquanto raccolta e penetrérdtira
egualmente per mezz'ora I'ho fatta in camera, irhou
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avuto alcune distrazioni, ma anche qualche afiettan
po' di penetrazione.

La Lezionedi questa sera fu un pezzo della vita del
Beato Alfonso de Liguori. In essa ho imparato cbe c
esattezza io debba eseguire i proprj doveri, e ceime
debba uniformare alla divina volonta. Anche quegto-
no lo termino nel nome del Signore, e vorrei paterar
frutto da questi Santi Esercizj.

Ultimo Giorno
La Meditazione della notte
fu sopra la esattezza delle cose piccole.

Ho considerato da principio quanto piaccia a Ditete
conto di tutte le piccole cose buone, quanto glicpia
I'esattezza nei proprj doveri, non solo in quaritofeera,
ma anche in quanto al tempo, al modo, al luogalgtab
Ho conosciuto che operando in questa maniera, esiaop
veramente per Iddio solo; che si schiva molti difdt
superbia, di compiacenza, di vana lode ecc., eoplee
rando con tal esattezza, molto si incontra il gustDio.
Ho considerato dappoi quanta premura debba usére ne
fuggire e schivare ogni piu piccolo difetto. Ho osniuto
che il demonio si serve dell'arte di far commetfgoeoli
difetti per tirar anime nel suo laccio.

Ho anche conosciuto che stato pkrso sia
guello dei piccoli difetti commessi con frequenzseaza
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avvertirli ¥, poiché mette I'anima in pericolo di cadere
anche in peccati gravi , indebolendo essi in I&nVore,
diminuendo la grazia di Dio, e facendola familiad
peccato. Ho conosciuto che questo e il maggioo tcine
un‘anima possa fare a Dio, poiché conoscendolomsidy
degno d'infinito amore, pure lo serve con tantdigen-
za. Questo € proprio lo stato mio a fronte di tayrazie
che ho ricevute. Mio Dio, ajutatemi ad uscirne gaaita.

PropPosITI Di fare grande stima delle cose piccole, e
d'aver somma esattezza nell'eseguirle.

Questa Meditazione I'ho fatta inginocchiata per
mezz'ora. Ho avuto poche distrazioni e qualche mhbco
penetrazione.

MEDITAZIONE della mattina.
Sul SS. Sacramento.

Ah! Signore, che posso scrivere di questa Meditazio
ne? Il vostro eccessivo amore non se lo pud espinte
questo Sacramento l'avete palesato tutto. lo o $en
mata a considerarlo piu che potea, ed ho trovdtonie
caro Gesu Sacramentato, un amante appassionatissimo
per la povera anima mia, che non sapendo piu qoabp
darmi del suo amore, giunge fino a donarmi tuttstes-

1 - . .
D |ntendi pienamente, in modo che dal canto nostrogia esclusa
ogni colpa o negligenza.
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so in cibo, insieme con tutti i suoi tesori; giurgeirmi
che le sue delizie le trova con noi.

Ma, mio Gesu, come potete trovargo-
stre delizie con noi, mentre non siamo che misehe,
peccati, che iniquita?... Come potete dire cheantio-
vate le vostre delizie?... Ahl mio Gesu, Vv'intenidlo/o-
stro cuore non e altro che carita; esercitand@at#e; voi
fate risplendere il vostro maggior attributo, efatie co-
noscere per vero Dio; dunque stando con noi awsts-c
nui incontri d'esercitare la vostra carita, e geidstchia-
mate le vostre piu care delizie. lo in questo misteon
vedo che amore, non conosco che amore, e meditandol
non provo che amore. lo non so dir altro, conoduw® c
questo e un effetto di carita divina, conosco abieama-
te I'anima mia fino all'eccesso, conosco che chiviama
non & degno di vivere. Ed io che tutti i giorni aticosto
a ricevervi, tutti i giorni mi unisco a voi, tuitgiorni par-
tecipo della vostra mensa, mi cibo delle vostressear-
ni e vengo trasformata in voi! qual incendio dii@anon
dovrebbe ardere nel mio cuore?... Mi vergogno di me
stessa che con tutto cid sono peranco cosi fredddla
avanzo nell'amor di Dio.

ProPOSITI Se Iddio mi dimanda qualche cosa, quan-
tunque mi costi, dargliela volentieri, che anch'Hgfto si
e donato a me tante volte; e fare con fervore l@dsu-
nione.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa per un'ora
sempre inginocchiata. Ho avuto poche distraziomltim
affetti, e se non mi inganno anche alcune lagrinterce-
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rezza.
Nella S. Comunione ho fatto alcuni proponimenti a
compimento di questi S. Esercizj i quali scriveia p-

vanti. Ho sentitesiderio d'appro-
fittare di tutte le grazie del Signore in questateaem-
po.

Per maggior mia quiete soggiungero alcune cose. Le
ispirazioni piu costanti che ebbi in questo saetafo e
le piu frequenti sono tre...

1.°Un ardentissimo desiderio di impegnarmi a pro
del mio prossimo quanto potro ed anche di piu. &ins
brava proprio di udire il mio caro Sposo a raccodaami
una per una tutte quelle persone alle quali potaia
grazia sua, giovare. | poveri peccatori poi facevianpiu
tenera compassione sul mio cuore, e mi sembrava-che
vrei fatto di tutto per ritirarli dal male. Piu telho senti-
to invidia di quelle persone che hanno per protessi
d'affaticarsi per la conversione dei poveri peagato

2.°Ho conosciuto la gran necessita di vivere una vita
crocifissa, mortificata, umiliata, negletta ed atb@nata.
Ho sentito gran desiderio di vivere solo attaccata
Croce e crocifissa con G.C. Ho conosciuto quantoede
soave sia questo alle anime amanti di Gesu, eémiis
vivamente al cuore, Iddio volere da me un tal gerr
vita.

3.°Ho avuto gran desiderio di consacrarmi tutta alla
santa orazione. Ho conosciuto quanto questa sessac
ria, utile e salutare; quanto senza di questa apeggio-
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rando, e come io debba essere unita al mio Gesu per
mezzo di questo santo esercizio.

In questi giorni ho fattdto volentieri
quello che mi era prefisso, eccetto che mi pesavaoi
la Meditazione della notte, e lo scrivere tanto. &tk
volte in questo avea anche uno stimolo di supentéa,
rendomi che il mio Confessore sarebbe restato cwote
ed avrebbe lodato cio che ho scritto, facendoloeved
fors'anche ad altri. Tuttavia io ho voluto contimaaa
scrivere, perché spero che mi abbia a servire diajn
avvenire, ed ho procurato di discacciare la tentas.
Riguardo al tempo delle Meditazioni, io non ho potu
mai fissarlo precisamente perché non sentiva marée
forse avro detto di piu, fors'anche di meno, iodeito
cio che approssimativamente mi sembrava.

Ho gran motivo di ringraziare il Signore, perchéhmai
assistita in una maniera singolarissima. Sperediaver
mai perduto il raccoglimento, con tutto cio sonmpee
stata assai allegra e col cuore contento. Le mi@ tadi-
sposizioni di salute non mi hanno disturbata, eccah
poco un giorno. Adesso mi resta da fare il piu ehié
profitto che ne devo ricavare, e se cid non fawo aa
rendere un conto strettissimo al mio Dio. Faccia &
tutto riesca alla sua maggior gloria, al bene del pnos-
simo, a vantaggio dell'anima mia. Amen.

Viva Gesu e Maria
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PROPONIMENTI CHE FACCIO IN QUESTI SANTI GIORNI.

SIA LODE A GESU CRISTO.

Col cuore sulle labbra, amabilissimo Gesu, a voi mi
accosto per ringraziarvi di quanto avete fattcaaiiha
mia in questi giorni. Sono veramente confusa ocadlstra
bonta, non meritava neppure la minima parte dietan
grazie che mi avete concesse; la vostra bontassrfare
meco da per tutto, e per questa avete cotantontemofe
favorita I'anima mia. Vi ringrazio mille volte e prego a
darmi grazia di mettere a profitto le vostre gra¥iedo-
mando perdono della mia poca corrispondenza e della
freddezza con cui ho ricevuto i vostri doni. Quddtanta
infinita pero che tanto operd per me, spero cheania
anche ajutare a corrispondervi. Voi aggradite eetige i
miei proponimenti, e fate che abbiano a stampadsle-
bilmente nel mio cuore, ed abbia ad eseguirli agtat
esattezza.

1.°Caro Gesu, io mi metto tutta nelle vostre sante
mani. Disponete tutto voi di me come piu vi piadeno
a voi la mia volonta, le mie circostanze, le cose, rdi-
sponetele tutte voi secondo la vostra S. VolontaraDin
avanti non pensero piu a me, ma di me lascerdaimiein-
te la cura a voi. Tutto, fino le cose piu piccdéeaccette-
ro dalle vostre mani. Vitanorte, sanita o
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infermita, poverta o ricchezze, onori o disonaifijzaoni
0 consolazioni, purche vengano dalle vostre manach
cetterdo egualmente. Fate proprio di me quello déhevip
piace, che in voi interamente mi abbandono.

2.° Caro Gesu, coll'ajuto vostro propongo di appli-

carmi quanto potro al santo esercizio dell'orazidPer
arrivare all'unione col mio Dio, neghero la miaoma,
mettero il mio amor proprio sotto i piedi di tuiterchero
l'umiliazione, mi terrd cara la croce, e vivro ad& lega-
ta. Faro piu orazione mentale che le circostanze mi
permetteranno, avro diligenza nel prepararmi ad, a8
diportero nel mondo come se altro non vi fosse [Rioe
ed io, tutto il resto lo fard per Lui senza metiexffezio-
ne. In questo santo esercizio procurero d'essaretas
per imparare a tenere col mio dolcissimo Sposocona
tinua conversazione.

3.° Signore, donatemi viscere di carita, che io ad
sa tutta mi consacro. Cio che vi ho promesso nelvot
to di Carita, ora intendo di rinnovarlo tutto, adeisidero
di fare anche di piu se voi mi ajuterete. Quelle spero
Vi sia piu caro, penso che sia l'impegno per i powper
gli ammalati; per questi vi prometto che non guerce
fatica, a tempo, ad incomodo, procurero d'impaaaxe-
stri piedi il vero modo di giovar loro, e voi ajteda po-
vera vostra serva.

es-

4.° Ogni Domenica leggero una di queste Medita-

zioni, e i propositi in essa fatti mi servirannoedercizio
in tutta la settimana, come anche i
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difetti che avrd conosciuti in quel giorno, proaaredi
flagellarli tutta la settimana, e cosi vedro dorigarmi de'
miei Esercizj e di metterli a profitto.

Mio Gesu, mi metto tutta nelle vostre mani; ajuta-
temi voi affinché abbia d'amarvi quanto posso.
Maria SS. a voi mi raccomando. Caro S. Luigi, Aogel
mio Custode, Santi tutti del Paradiso, pregatei gs=a
me. Amen.
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(ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1830)

ORARIO PEI SANTI ESERCIZI PRIVATI.

Mi leverd cosi per tempo che possa arrivare airsent
la Santa Messa. Prima di uscir di camera reciterarad-
zioni del Cristiano, iMeni Creator tre Avea Maria e tre
Gloria a S. Luigi. Per la strada recitero il S. Rosario.

In Chiesa faro un’ora di Meditazione e la S. Comu-
nione, e prima di partire recitero Mattutino e Laud
dell'Officio della Madonna.

A mezza mattina faro mezz'ora circa di lezionei-spi
tuale, e la terminero colla recita déiserere

Poco prima del pranzo faro I'esame generale su mie
difetti; in questi mi internerd quanto piu potror m@no-
scere la radice, l'abito ecc. Dopo faro la visit€mcifis-
so, e allimmagine di Maria.

Dopo pranzo faro visita a Gesu Sacramentato, eose n
potrdo realmente colla persona, la fard collo spirim-
maginandomi di ritrovarmi a Lui presente, gli mesirle
mie interne piaghe, lo preghero a sanarmi, adiistita
farmi intendere la sua volonta. Reciter®énge Lingua
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Un'ora o due dopo pranzo fatf o un'ora di Medita-
zione, e la terminero con far visita a S. Luigi Gaga,
pregandolo a farmi da mezzano presso Iddio pealleas
zione dell'anima mia.

Un po' dopo, e precisamente dopo la merenda, faro
un‘altra mezz'ora di lezione spirituale, dopo lalgueci-
tero Vespro e Compieta dell'Officio della Madonna.

Verso sera faro visita in Chiesa a Gesu Sacranzentat
Nell'andar alla Chiesa faro V\&a Crucis ed in Chiesa fa-
ro altri %, d'ora di Meditazione, dopo la quale recitero le
mie solite orazioni vocali. Nel ritornar dalla Ce&ereci-
tero il Misereree qualchéeprofundis

Avanti di andare a letto fard I'esame sui mancament
che avro commesso fra il giorno, leggero questmdoet
ed anche la meditazione che dovro fare la notendaro
riposo nelle Piaghe di Gesu e sotto il Manto di islata
notte al primo svegliarmi mi alzero da letto, fan@zz'o-
ra di Meditazione, e dopo recitero uBalve Reginaolle
mani sotto le ginocchia.

Scrivero tutte le ispirazioni e tutti i sentimermtne
maggiormente mi faranno impressione nelle Meditazio
e i buoni desiderj. Scrivero anche tutti i difettmanca-
menti che il Signore mi fara conoscere.

Faro silenzio continuo non dicendo che le precee p
role necessarie, e per questo riguardo, in quexsthip
giorni, mettero sotto i piedi i rispetti umani.

Non ammetterd il minimo pensiero, quant
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gue indifferente o anche buono, che mi potesse dica
strazione. Non leggero, né scrivero lettera alcngagltra
cosa che mi potesse distrarre.

Custodird rigorosamente i miei sentimenti, la mia
mente procurero di tenerla occupata in Dio, amero |
mortificazione e faro ogni giorno la discp. persipazio
d'unMisereree d'ungSalve Regina

Per far bene questi S. Esercizj, m'immaginero che s
bito dopo debba morire, e che Iddio mi conceda tques
po' di tempo per aggiustare le partite dell'anima; 1sic-
ché fard tutto come se stessi moribonda sul mto it
morte, e che subito dopo dovessi morire e renddretd
conto a Dio.

Chiedo umilmente a quello che tiene il luogo deb mi
Sposo Divino, il merito dell'obbedienza in tutt@ ahe
faro, e la S.Benedizione

Viva Gesu e Maria.
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SIA LODE, ONORE E GLORIA ALLA SSTRINITA

PROMEMORIE
CHE FACCIO NEI SS. ESERCIZI DI QUEST'ANNO 1830

Li 18 7bre
l. ® MEDITAZIONE
che serve di preparazione e di apertura ai SS. &zger

Sullo stato dell'anima mia, dividendola in tre part

1.° Sul passato, pensando alle molte grazie che Dio mi
ha fatte, ed alla mia mala corrispondenza.
2.° Sul presente, pensando alla carita infinita del mio
Gesu, che nulla ostante le mie ingratitudini Egingovo
mi chiama a sé colla presente grazia dei S. E$eid-
vi mi sono fermata a considerare come mai io nonida
verun profitto nella perfezione, ed ho sentito ohiahe
il mio amor proprio, la mia superbia sono gli ostac
3. Sull'avvenire, considerando da una parte in che a-
bisso d'iniquita andrei a cadere, se Iddio rigussdai
miei demeriti, dall'altra pensando alla carita g Dio,
mi sono alquanto consolata, parendomi che mi décess
che ha dei disegni sopra di me, che mi vuol santa.

Ho terminato questa Meditazione, che discd'ora

in ginocchioni, con gran confidenza nel mio Diogan
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una santa gioja nel cuore: in essa ho avuto paotessi-
strazioni, della commozione al cuore, con qualctygid
ma.

ProOPOSITI Di usare ogni mezzo per far bene questi
santi Esercizj, sul riflesso che potrebbero esgkrelti-
mi.

1.2 MEDITAZIONE dello stesso giorno.
Sul fine dell'uomo, dividendola in tre punti.

1.°Ho pensato al fine per cui Iddio mi ha messa al
mondo, che é di fare in tutto la sua volonta e arerda
sua gloria.

2.°Ho considerato come ogni mia perfezione consiste
nel dirigere tutte le mie azioni a questo fine.

3.°Ho conosciuto come in questo mondo non avro mai
pace, né consolazione o quiete. se non attendefét-pe
tamente a questo fine.

Questa Meditazione I'ho durata d'ora, seduta sem-
pre; ho avute poche distrazioni, ma fu arida, eehaV
cuore preso da una certa tristezza, ch'io non cenada
cagione, se non che mi sentiva lo stomaco alqugicto
aggravato del solito.

PROPOSITI In ogni mia azione aver di mira il fine per
cui la debbo fare, cioe, per onorare Dio e servirlo

Esame particolareDacche ho cominciato gli Esercizj
non conosco mancamento chiaro,solo mi reco qualche
poco di distrazione il pensiero d'una veste nuova.
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Li 19 7bre.
Secondo Giorno degli Esercizj

I. ® MEDITAZIONE - la notte

Dei motivi per cui sono obbligata a servir Dio
e a fare la sua S. Volonta.

Questa Meditazione I'ho durata appena ¥4 d'ora @erch
mi sono addormentata; nel sonno Iddio mi ha fatiatie
nuare la Meditazione, ma non mi ha fatta veruna@syp
sione, perché ero sonnolenta e non ho fatto neanche
proponimenti.

Appena svegliata, ho sentito tentazione di tornaeme
a dormire senza far la Meditazione, e due o tréevoli
venne questo pensiero anche nell'atto che la facesa
un po' gli ho fatto resistenza, ed alla fine mictasciata
vincerd?.

1. 2 MEDITAZIONE
Sull'eccellenza del Sacro Cuore di Gesu,
dividendola in tre punti

1.© Sull'eccellenza delle ricchezze del Sacro Cuore
di Gesu. 2.° Sull'eccellenza delle sue produzioni.
3.° Sull'eccellenza delle qualita del Cuor

1 - R .
@ A dir il vero, non cesso dalla lotta se non quafdeinta dalla
necessita di natura.
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di Gesu. Questa Meditazione I'no durata un'ora semp
inginocchiata, I'ho fatta con gran quiete d'animcoa
consolazione, di modo che mi passo il tempo quasias
accorgermi, e I'no terminata con tenerezza e cooream
verso il S. Cuore di Gesu. Ho proprio conosciute itls.
Cuore di Gesu e il solo che possa appagare il mio.

PROPOSITI In tutte le mie azioni di unirmi a quelle che
faceva il S. Cuore di Gesu, e di aver gran confidem Lui.

La S. Comunione I'ho pure fatta con quiete e racco-
glimento; in essa il Signore mi fece sentire, chesagno
cari i miei voti, che debbo usar maggior esattardfie-
seguirli, che queste sono catene che mi uniscoboi,a
ma che io debbo usare ogni mezzo per perfezionarei
la pratica di essi.

La Lezionel'ho fatta sulla necessita di amar Dio ed |l
prossimo, e che in questo santo amore consist Hutt
santitd e perfezione di un'anima. Ho conosciuto dhe
cio sono molto lontana.

Nella visita a Gesu Sagramentato ho sentito grai de
derio di darmi tutta a Lui senza riserva.

1.  MEDITAZIONE
Della stima che debbo fare delle creature
e I'ho divisa in tre punti.

1.°Ho pensato come Iddio saviamente ha creato ogni
cosa, perché io me ne servissi come di scala pErama
Lui, ed io invece me ne sono servita per offenderlo
2. Ho considerato quindi come
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sono obbligata a tenere il mio cuore distaccatmgla
cosa creata, e come debba esser contenta di ibtthe
Iddio permette per il mio maggior bene.

3.°Ho pensato donde provengono le mie mestizie, in-
quietudini, agitazioni ecc., ed ho conosciuto clssee
provengono perché io ho il cuore attaccato a nesatei
miei interessi, alle creature, e che quantunqua dies-
sere tutta di Dio, pure ritengo per me stessa dlioeri-
tenendo I'amore di me stessa.

Questa Meditazione I'ho fatta inginocchiata peotan
ho avuto varie distrazioni, I'ho poi terminata debiderio
di darmi tutta a Dio senza riserva.

ProPOSITI Nelle mie azioni di non cercare il gusto di
me stessa o l'onore delle creature, ma la solantéldi
Dio ed il suo gusto.

La Lezionel'ho fatta sopra le virtu cardinali e morali,
conoscendo che questi non sono che mezzi istruinenta
per la vera perfezione, che consiste nell'amoridieDdel
prossimo.

Esame generaleMi sono esaminata sull'amor proprio
e sulla superbia. Ho conosciuto che in quasi tett@ie
azioni lI'amor proprio vi entra, che molte volte @oho-
sco, ed anche che procuro nasconderlo. La superbia
sempre stata la mia passione dominante; sentorgiace
d'essere lodata, mi rincresce di essere pospostesop
sempre bene di me stessa, mi par di essere quadshae
di grande in bonta, ed anche in sapere, spesse saito
invidia verso alcune che veggo o piu buone, o piata
di me ecc.
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IV. *MEDITAZIONE

Del male delle creature
che ci allontanano dalla volonta di Dio.

1.° Punto. Che disprezzo sia rifiutare Dio per una-crea
tura.

2.°Ho considerato le vanita dei piaceri di questo mon-
do.

3.°Ho conosciuto come il mio cuore sia fatto solo per
Iddio e quindi Egli solo lo puo appagare. In quédedi-
tazione ho sentito vivamente il perché molte voiteil
cuore inquieto, agitato, turbato, perché non & tiitDio,
perché molte volte opero per le creature, perclesssp
volte cerco di piacere a loro e non a Dio.

Questa Meditazione I'ho fatta parte seduta, page i
nocchiata, per poco piu di un'ora: ho avuto aladisga-
zioni.

PropPOSITI Di non operare mai né per me, né per le
creature, ma solo per piacere a Dio, e di toglier buo-
na volta dalle mie operazioni il desiderio di piEcalle
creature o di contentar me stessa.

Esame particolare Ho variato, parmi per necessita,

l'ordine di questi Esercizj; il Signore mi ha damah po'
di raccoglimento, e confidenza in Lui; in qualchartp
della giornata ho avuto della malinconia, ma itirllaui-
sco al mio solito maletto di stomaco, i0 hon sooswere
altra cagione. Non ho colto una bella occasionaaliti-
ficare la mia superbia.
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Terzo Giorno degli Esercizi

I.  MEDITAZIONE - la notte

Sulla Malizia del peccato mortale

In questa Meditazione non ho fatto distinzione uhp
ti, ho procurato soltanto di conoscere la bruttedea
normita e l'affronto che si fa a Dio peccando. tdadura-
ta mezz'ora, forse anche piu; ho avuto poche distig
ma mi sono internata poco; infine non faceva cinerte
quivi occupato il pensiero, perché cercava di peend
sonno.

PropPOSITI D'aver sommo orrore al peccato, e di guar-
darmi anche dal piu piccolo per non cader nei gravi

Il. * MEDITAZIONE

Della Conformita del nostro cuore
con quello di Gesu Cristo.

1.° Punto: Come ogni Cristiano deve somigliare a Gesu
Cristo.

2.°Come questa somiglianza consiste nei tratti del
cuore, cioe, in cid che il cuore pensa, opera ed, alo-
vendo in tutto somigliarsi a G.C.

3.°Come la divozione sincera al S. Cuore sia un mez-
zo efficace per ottenere questa rassomiglianzavatiée
di G.C.
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Questa Meditazione I'ho fatta seduta; ho avuto @och
distrazioni, ma anche pochissimi affetti, e in pait essa
mi sono sentita inclinata al sonno; I'ho durataantir-
ca.

PropPosITI Di avere una gran divozione al S. Cuore di
G.C., e di farla consistere nell'imitazione dele wirtu,
massime dell'umilta, carita e dolcezza.

Nella S. Comunione I'ho passata egualmente come
nella Meditazione, poche distrazioni, ma ancoréhpat
fetti ed inclinazione al sonno.

Parmi pero aver sentito G.C. che sul proposito idi m
vocazione, m'insinuasse di non acquietarmi malaeed
una santa premura, perché si venga da altri a delip
deato Istituto; ma che cio lo debba fare con quiea@de
di cuore, con rassegnazione, e disposta ad aspetthe
cento anni se a Dio piacesse cosi, e contentaregotd
se la cosa a Dio non piacesse di farla riuscirpupphe
non volesse ch'io vi prendessi parte.

La Lezionel'ho fatta sopra i differenti stati di chi vuol
giungere alla perfezione. lo sono appena nel nurdero
principianti, quantunque la mia superbia alle vottefa-
ceva sembrare di essere nel numero dei perfetti.

Esame generaleHo pensato sulle mie distrazioni, e
sul poco fervore con cui faccio molte volte I'omam. Ho
trovato che le cause principali di questi difetins ve-
ramente I'amor che porto a me stessa, la supenbén-
sieri inutili in cui varie volte mi trattengo, e tairiosita e
la poca custodia dei miei sentimenti: Gesu mio riise
cordia.
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Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato haiszn
desiderio di avanzarmi nella perfezione e di pia@bio
solo.

l1l. ® MEDITAZIONE
Sopra il peccato Veniale.

1.°Punto: Ho considerato che gran male sia il peccato
veniale; eppure io lo commetto con si gran freqaenz

2.°Quanto dispiace a Dio il peccato, mentre si severa-
mente lo punisce, e in questo e nell'altro mondo.

3.°Ho considerato i danni che apporta il peccato venia
le, eppure io lo trascuro e lo commetto si di feaga.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta, per poco meno
di %, dora; ho avuto poche distrazioni; mi ha fatto
dell'impressione, e I'ho terminata con orrore acp# e
desiderio di non commetterlo piu.

PropPOSITI Di guardarmi dai piu piccoli peccati, e fino
da quelli che in sé non sono peccati, ma impenfezer
star lontana da un male cotanto grande.

IV. @ MEDITAZIONE
Sulla morte.
Ho considerato: 1.°. La sua certezza. 2°. La

sua unita. 3., Gli accidenti della morte. 4.°. Co-
me bisogna star sempre apparecchiati.5.>. Che tal si
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vive, qual si muore. 6.>.  Come vorrei ritrovarmi
all'ora della morte.

Questa Meditazione I'ho fatta meta seduta e meta in
ginocchio, per/, d'ora. In essa ho avuto pochissime di-
strazioni, e parmi che il Signore mi abbia donatga’ di
penetrazione. In un punto mi volea cogliere il sgmMma il
Signore me ne libero. Ripensando alla morte pandmai
se stasera mi cogliesse non sarei né contentgypaéea-
chiata. Il S. Cuore di Gesu perd mi consolo, apenda
sua porta, e facendomi sentire, che se morissraleht
Lui sarei fortunata e contenta; mi sono quindi ssceri-
fugiata.

PROPOSITI D'avere spesso spesso presente il pensier
della morte, e le mie azioni farle in modo che wattp di
essa mi abbiano ad esser di conforto.

Nella visita a Gesu Sagramentato, ho avuto quUEstsigro:
Cosa mi gioverebbe che altri mi tenessero una ,sehéa
parlassero bene di me, che mi avessero in buorettone
che poi mi dannassi? Quindi che mi debbo far cdntuel

che piace a Dio, e non alle creature, che mi dehimtiare
d'incontrar il gusto di Dio, e non quello delleattee.

La Lezionel'ho fatta sopra il desiderio grande e
continuo che debbo avere, se voglio acquistarlajndi
vera perfezione; ho letto ancora quattro avvertimen
torno alla perfezione che molto mi piacquero e envis
rono di rischiarimento.

Esame particolareOggi per la sola grazia del Si-
gnore spero di non averla passata male; mi ha doaat
coglimento e pace di cuore. Una
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volta ho avuto questo pensiero: Cosa fai a starcgsi
occupata, adesso che la tua salute ha cosi bisbgud-
lievo, e pareva che in quel momento desiderasgiuth-
gere al termine di questi Esercizj; ma il Signomre me li-
berd subito sul riflesso che non morird gia perstjue
che mi saranno utili d'assai. Un'altra volta andaird
Chiesa, ho incontrato delle persone ch'io non coevas

e parevami che internamente desiderassi che est& mi
nessero per una ragazza di famiglia comoda e non pe
povera, e feci qualche poco di esame sul mio vesiio)
se da esso cid potessero conoscere.

Quarto Giorno degli Esercizi.

Questa notte non mi sono levata a fare la solitdiMe
tazione, benché mi sia piu volte svegliata.

Parmi d'averlo fatto perché la notte antecedenéa av
dormito pochissimo, pero temo che la poltroneriaiakta
maggior colpa.

I. 2 MEDITAZIONE

Sui dolori del S. Cuore di Gesu.

1.°Punto: Gesu ha voluto patir tanto, per insegnarmi
che la via del cielo & seminata di croci, e che posso
camminarla se non voglio patire.

2.°Gesu ha voluto patir tanto, per iscancellare iutti
miei peccati e per meritarmi il Paradiso.
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3.°Gesu ha patito assai di piu, perché io gli sono
sommamente ingrata, quindi la mia ingratitudin€abr
di Gesu e assai piu penosa che tutti i patimerdi ftd
sofferti.

Questa Meditazione I'no fatta seduta per un'orag-ho
vuto pochissime distrazioni, ho anche avuto undpte-
nerezza e penetrazione, ma questa é stata infrzster-
nata da un po' di sonno che volea opprimermi,t&nmi-
nata con riconoscenza ed amore al S. Cuore di Gesu.

PropPosITI Di procurare efficacemente di non recar
piu disgusti al bel Cuore del mio Gesu col mio icatt
operare, ma quelle cose che conosco essere adpiadi
centi, sudar piuttosto sangue, ma non piu farle.

La S. Comunione I'ho fatta con maggior affetto,adev
zione e quiete di jeri. Di nuovo in essa sentii utsp di
metter tutto in opera e di non mai acquietarmi Hinal
tanto desiderato Istituto sia in opera, ed ho geatche
gran confidenza che presto possa aver effetto.i@eas
sibilmente poi ho sentito il mio caro Gesu raccodaan
mi la carita e corporale e spirituale verso il giow,
specialmente quelle giovinette che sono si bisagndis
cui si spesso sento spinta di adoperarmi a lortaggio,
eppure sono sempre stata si negligente.

Ho anche avuto questo pensiero che nelle cose i Co
gregazione, Unioni, Compagnie ecc. debba starmigne r
rata ed in un cantone quando vedo le altre ad oera
quando esse 0 per una causa o per l'altra non fgunelo
che sta bene, e massime quel che riesce o a diddia
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o di Maria, 0 a vantaggio del prossimo, allora senz
guardi umani far io quel che altre ricusano, méofaon
umilta, cioé per solo motivo di piacere a Dio, spdista a
lasciar subito l'opera, quando ad altri rechi dispre.

La Lezionel'ho fatta sopra la necessita di avere il desi-
derio della perfezione. Questa lezione mi ha fadddim-
pressione, e mi ha in qualche punto rischiaratadate.

Il. * MEDITAZIONE
Sul Giudizio.

1.°Punto: Le qualita del Giudice che mi deve giudica-
re.

2.°Materia del Giudizio, cioe i miei peccati, e quanti
ne ritrovero appresso Dio di quelli che non conosco

3.°Sentenza che succedera dopo il giudizio.

Questa Meditazione I'ho fatta sempre seduta, ger un
ra; da principio ho avuto molte distrazioni; psiol'pro-
seguita con quiete e con un po' di penetrazionanetie
un po' di commozione. L'ho terminata con un ardeete
siderio di operar assai bene per mettere in saléoudi-
zio.

PropPosITI Di usare una grande sincerita col mio Con-
fessore, e perché il mio amor proprio non mi trealis
dirgli tutto cio che sento aver ripugnanza e paesa

Esame generaleMi sono e-
saminata donde provenga che da qualche tempattdi tr
in tratto ho dei pensieri in qualche modo contaarnio
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voto di Castita e sono piu sensibile a varie cose, che
prima non era. Parmi d'aver conosciuto varie cause:
1.°Perché lascio qualche maggior liberta ai miei sensi
massime agli occhi.2.© Forse perché il Signore vorra
farmi conoscere fin dove arriva la mia miseria, faemi
conoscere la mia superbia; mentre se non mi sestien
un continuo miracolo della sua misericordia, sului#e
drei. 3.°Forse il Signore permettera questo per farmi co-
noscere che il ritiro € il luogo a cui m'ha dedtna.° Fo-
trebbe provenire anche da soverchia timidita, neeimtr
realta, io ho sempre avuto il cuore e la volon@nde-
mente attaccati al migotoecc. , e contenti d'averlo fatto,
anzi dispostissimi di farlo subito subito, se navéssi
fatto.

Nella visita a Gesu Sagramentato in ispirito, hatige
al cuore, che dovessi sempre far ardere nel medesim
suo santo amore, che quando lo sento freddo, diebo
ogni sforzo e colla preghiera e colla Comunioneoe ¢
gualche altro mezzo per riaccenderlo, ricordandeem-
pre che un sol momento potrebbe bastare a farrdeper
la fatica di molti anni.

l1l. ® MEDITAZIONE
Sull'inferno.

1.° Punto: Ho considerato che luogo sia l'inferno.
2.°Ho meditato i tormenti dell'anima e del corpo.
3.°Ho considerato l'eternita.

Oh! che gran pazza sono, se non mi salvo schivBindo
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ferno. Il Signore mi ha dato tempo di fare una Needo-
ne di piu, per supplire a quella che ho lasciaoatte.

Questa Meditazione I'no fatta seduta, per mezzwa;
avuto pochissime distrazioni, un po' di penetragzi@n
commozione; I'ho terminata con un ardente desidgirio
far di tutto per salvarmi.

ProposITI Di far contro ad ogni potere alla mia su-
perbia, poiché questa e quella che mi porteraaicente
allinferno se non la correggero.

IV. 2 MEDITAZIONE
Sulla Tiepidezza.

1.°Punto. Ho considerato lo stato infelice della tiepi
dezza.

2.°Ho pensato quanto dispiaccia a Dio questo stato e
guanto disonore gli faccio servendolo si tiepidamen

3.°Ho pensato i danni che cagiona la tiepidezza, ed ho
conosciuto questa essere veramente lo stato attelik
nima mia.

Questa Meditazione I'no fatta parte inginocchiata e
parte seduta, per lo spazio di poco pitgd'ora, ho avu-
to pochissime distrazioni, e mi ha fatto dell'ingziene
conoscendo il mio miserabile stato; I'ho pero teata
con gran confidenza nella bonta e misericordia i, D
conoscendo che ancor mi vuol sua, perché a séiai ch
ma.

ProPOSITI Nel mio operare di far nulla a caso, ma tut-
to di dirigerlo a Dio, e di non trascurare le cpgole.
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Nella visita a Gesu Sagramentato ho pregato il@egn
a farmi conoscere il suo gusto riguardo al mio itest
Parmi d'aver sentito, che in esso non abbia da &®me
la minima cosa che senta di mondo, e che con bella
niera abbia proprio da tener duro anche coi mi@adi,
che alle volte par loro che sia troppo indecenteyreeb-
bero che in qualche piccola cosa mi adattassiral de-
nio. Questo lo dovrei fare, ma siccome sento peramc
po' di inclinazione al bel vestire, cioé mi piade pn ve-
stito discretamente bello, che brutto e lacerondjumi
par che il Signore esiga che bellamente faccistesza
per non ammettere cosa alcuna che mi piaccia. éstqu
particolare perd prego il mio Superiore a dirmsulb pa-
rere, perché molte volte mi trovo in cimenti chenrem
come decidere.

Esame particolareHo avuto qualche distrazione nel
recitare alcune orazioni vocali, e fra il giorno $entito
un poco la tentazione di noja per questi S. Egeitidi-
gnore perdo mi ha dato grazia di superarla, disptdmda
mia volonta a seguitarli anche un'altra settimaeacosi
piacesse ai miei Superiori. Egli mi ha donato rgteo
mento, e senza fatica, confidenza in Lui e cuoetgued
allegro. La sua misericordia trionfa sopra tuttenie in-
fedelta. Nell'esame di jeri mi sono dimenticatsativere
che ho avuto un pensiero che in qualche manierarera
po' opposto al mio befoto di Castita
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Quinto Giorno dei S. Esercizi.

|. ® MEDITAZIONE - la notte
Sul Figliuol Prodigo.

Questa Meditazione l'avro fatta per un quarto ezmez
d'ora, poi mi sono addormentata, ed in questo telagpo
pensato alla mia ingratitudine, come a quella dglid-
Prodigo, corrispondendo a tante grazie che il Sgmai
ha fatte con una ingratitudine si grande. Risvadlani
altre volte ho pensato alla bonta del Signore abr@on
stante le mie infedelta, mi corre sempre dietro ooa
infinita di grazie. Non posso pero dire d'averdaditedi-
tazione formale, perché il sonno m'impediva d'imaemi
in essa. Non ho fatto neanche i proponimenti.

Il. *MEDITAZIONE
Sulla tenerezza del S. Cuore di Gesu.

1.°Punto. Tenera carita e misericordia di Gesu con cui
accoglie ogni anima peccatrice che a Lui ricorre.

2.°Confidenza ch'Egli dona a tutte quelle anime che
furono peccatrici, ma che si sono a Lui convergtehe
continuano a servirlo.

3.°Tenerezza ed amore con cui tratta quelle anime che
sempre furono innocenti.
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Questa Meditazione I'ho fatta sempre seduta per lo
spazio di*/, d'ora. Essa mi ha proprio ferito il cuore, co-
noscendo la tenerezza e la bonta del Divin Cuotene-
sco che in queste Meditazioni I'anima mia ritrolvauo
pascolo, piu che in ogni altro; esse mi attiranlc&lmen-
te, ma fortemente all'amor del mio Signor G.C.,ieem
citano piu che ogni altra allemendazione di messte
per amor di quel Gesu caro, che conosco tanto amarm
Ho avuto pochissime distrazioni.

ProPOSITI D'aver una gran confidenza nel S. Cuore di
Gesu, e quando mi sento agitata da timore, daenaplit
ni, da malinconie, di ricorrere e ricoverarmi corarg
confidenza nel S. Cuore di Gesu.

La S. Comunione I'ho fatta come jeri con un paleh
siderio, con gran quiete e raccoglimento. In essare-
gato G.C. ad insegnarmi il modo di approfittardedadie
guotidiane Comunioni, e d'insegnarmi la perfettaeah-
ticanza di me stessa. Ho sentito al cuore che Gogu-
nione la devo sempre fare con gran desiderio, cavan
fame, con conoscimento di cio che vado a fare,inen
tenzione d'avanzarmi nel suo santo amore; e che dev
guardarmi di farla giammai con indifferenza, peanea,
senza desiderio e senza preparazione, come pustfapp
fatto per il passato.

Per ottenere la
dimenticanza di me stessa, servirmi assai dellsepza
di Dio, nel mio operare aver di mira la sola glatieDio
ed il suo gusto, far quelle azioni a cui sento gipanza,
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guardarmi da quelle che faccio con piacere, procdira
non dare negli occhi alle creature, dimandare 80

a G.C. la perfetta dimenticanza di me stessa, diarda

per i meriti del S. Cuore, ed aver gran confidedinite-

nerla.

La Lezionedi jeri sera, che mi sono dimenticata di
scrivere, I'ho fatta sulla necessita di eleggera lmona
guida che mi conduca alla perfezione, ed oggi fidita
sulle ragioni che persuadono necessaria questaa.guid
Quivi mi sono confermata nel mio sentimento di dire
to il mio cuore al mio Confessore, perché egli midg
con sicurezza nella via della perfezione: d'almetg ho
conosciuto che I'amor proprio e la superbia spesso
fanno a lui nascondere il marcio del mio cuorep®osco
che ben palesato, sard subito guarita. Non possocoe
noscere chiaramente dove sia che manchi di siagerit
preghero Iddio a farmelo conoscere chiaramentan-ed
sieme a darmi grazia di palesarlo candidamentehper
anch'io lo desidero di cuore.

l1l. ® MEDITAZIONE
Ho continuato quella del Figlio Prodigo.

1.°Punto. Come le croci sono spesso la cagione di far
alzar il cuore a Dio.

2.° A causa di queste il Figlio Prodigo entra in sesste
e fissa di voler ritornare da sua Padre: cosi dédnbio.

3.°Le buone accoglienze di questo Divin Padre usate
con un Figlio cotanto sleale e cattivo.
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Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pegode s
zio poco piu di¥/, d'ora. Ho avuto poche distrazioni, un
po' di penetrazione e qualche affetto. La bontaisenia
cordia del mio Dio e troppo grande; capisco che vian
peccato maggiore di quello di fargli torto nell&itierlo.

PropPOSITI Di voler una buona volta darmi intieramen-
te a Dio col tendere alla perfezione del suo samniore e
collannegazione continua di me stessa.

Esame GeneraleMi sono esaminata sulla rettitudine
d'intenzione che adopero nel mio operare. Ho tooehe
Spesso opero per compiacer me stessa, SpesSageEa-co
rire, spesso per una semplice condiscendenza, pothe
te per piacere unicamente a Dio. Capisco che delomi
perare lddio non mi dara paga, perché la cercoeatqu
mondo. Alle volte opero per genio, massime quando m
vien comandata qualche cosa dal mio Confessoralleed
volte mi par di non essere contenta nel mio opesare
non lo faccio a Lui sapere, non per sudditanza,pera
superbia.

Nella visita a Gesu Sacramentato, parmi d'aveiteent
che mi corra dovere di tener conto della mia salutzs-
sime avendomelo comandato i miei Superiori, ma che
dopo aver avuto questa diligenza, debba in tuttmaab
donarmi alla divina provvidenza, schivando e digaza
ai miei maletti ascoltandoli, e di parlarne supefhente,
se non quando verro a cio interrogata; tenendomhen
apparecchiata e disposta a morire presto o tandndp a
Dio piacera. Ho anche pregato
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Iddio se debba portare esposto sempre l'immagihe de
Crocifisso ch'io tengo al collo: alcune ragioniia mi
obbligano, altre mi persuadono di ometterle; hondui
risoluto di far quello che prescrivera I'obbediedeamio
Confessore, il quale é pregato di dirmi il suo parne
questo particolare.

ALTRA MEDITAZIONE
per supplire a quella della notte.

Sulla necessita d'imitare G.C.

1.°Ho considerato come sia necessario ch'io imiti gli
esempj di G.C. per salvarmi, altrimenti sarei egti

2.°Ho pensato come la nostra santificazione perfetta
consista appunto nell'imitazione di G.C.

3.°Ho pensato come non posso fare onore piu grande a
G.C. che imitando i suoi esempj; eppure i0 sontalos-
sima da questa vera imitazione, non ho che l'appare

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdzio
mezz'oretta circa. Ho avuto alcune distrazionipeappe-
netrazione.

PropPOsITI Di voler proprio imitare G.C., massime
nella negazione di me stessa.

D |ntendi qguanto alla pratica, perché gli eretidiidati interamente
ai meriti del Redentore, non credono necessarid'gterna salute, di
seguirne gli esempi coll'esercizio delle buone eper
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Il. * MEDITAZIONE
Sulla necessita d'imitar G.C. nell'umilta.

1.°Punto. Ho conosciuto in che consista la vera umilta

2.°Ho considerato le lezioni e gli esempi che mi ha da
to G.C. intorno a questa necessaria virtu.

3.°Ho pensato e conosciuto quanto io sia lontana da
questa virtu, ed in conseguenza quanto indietria pelr-
fezione.

Questa Meditazione I'ho fatta parte seduta e paste
ginocchiata, per lo spazio d'un'ora circa. Ho aadgohe
distrazioni e parmi d'aver conosciuto il miserabiie
stato, essendo si piena di superbia; I'ho termic@tade-
siderio di cercare veramente l'umiliazione ed spdezzo
di me stessa; pure subito dopo, in una piccolissota-
sione, pareva che si volesse di nuovo far serdimmib
stima propria.

PropPOsITI Negl'incontri di andar in superbia ricordare
a me stessa queste parole: 1o sono un puro nientm e
niente malizioso.

Nella visita a Gesu Sacramentato parmi ch'Egli m'of
ferisse la croce, e che m'invitasse a portarlantige
perché mi vuole crocifissa in tutto, e parmi cheoull-
casse che dovessi ora crocifiggere me stessa e lpas-
sioni colla mortificazione, ch'Egli poi mi avrebleoci-
fissa in altra maniera. Ed io la croce la fuggeeén tan-
ta paural...
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La Lezionel'ho fatta sopra le doti che devo ricercare
nel mio Confess., perché mi possa condurre sicureme
alla perfezione.

Esame particolareHo avuto due pensieri che in qual-
che maniera temo offendessero la carita. Ho dofarto
molta resistenza a me stessa, facendo alcune lguarie
a due persone che non mi vanno troppo a geniogstau
passione si é fatta sentire perfino nell’'orazianguie-
tandomi alquanto. Ho avuto anche alcune sollecitudi
per qualche cosa temporale, e non ho fatto la disap
pare per causa ragionevole. Peraltro anche o§gglore
mi ha ajutata, mi ha donato raccoglimento, quieadies
gria, e tutto cio senza fatica, per sola sua nussatia.

Sesto Giorno dei S. Esercizi

La Meditazione della notte I'ho tralasciata, e'smor
proprio non m'inganna, parmi d'averla lasciata smo
difetto di salute.

I. 2 MEDITAZIONE

Sull’Amor del S. Cuore di Gesu.

1.° Punto. Amor disinteressat@.© Amor sincero.

3. Amor perseverante.

Questa Meditazione I'ho fatta quasi tutta sedutdge
spazio df/, d'ora. Ho avu-
to pochissime distrazioni, dell'affetto, ed un giccom-



148

mozione. L'ho terminata con grande desiderio dirama
Gesu veramente di cuore.

PropPosITI Per amor di Gesu di accettar volontieri tut-
to cio che a Lui piacera mandarmi da patire.

La S. Comunione che il Signore mi concesse per sua
carita, I'no fatta con un po' di raccoglimento eetpl
prima di essa pero per qualche momento sono stgia'u
presa dal sonno. In essa il Signore si fece inteembe
sentire, raccomandandomi che dovessi sempre canbatt
re e sempre vegliare sulle mie passioni, tenenddiies-
no, perché sono peranco vive, e poco che lorodssicia
briglia, presto mi precipiterebbero nel piu profond
dell'iniquita. In essa ancora parmi d'aver sergitouore,
che Egli desidera che il mio Confenga tutta la cura del-
la sua salute, che non la strapazzi punto, chelgddem-
po assai non si accinga alla predicazione, chesunlo-
perare non faccia quelle azioni che sono pregivdice
della sua sanita; perché adesso deve proprio zenfiar e
renderla perfetta, per poterla poi adoperare no &tmpo
alla maggior gloria di Dio ed a vantaggio del pnoss
senza risparmio e senza timore. Che usi tutte ecell-
tele solo per far la volonta di Dio e per darglstpy sul
riflesso che non gli verra cercato conto di tutid che
avra fatto per migliorare la sua salute, percha etn e
sua, ma di G.C.

La Lezionel'ho fatta sulla necessita di scoprir tutto il
mio interno al mio Confess.se voglio proceder sicura
nella via della perfezione. Qui ho
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avuto rimorso di non aver palesata sinceramentdama
tazione d'invidia, che in me pure di tanto in tasida

sentire. Coll'ajuto del Signore ho proposto di patta al

primo incontro.

Il. 2 Meditazione
Sulla Passione di G.C.

1.° Punto . Gesu nell'Orto di Getsemani che suda San-
gue. 2.° Gesu in casa di Anna e Caifasso beffeggiato e
schernito. 3. Gesu in casa di Erode trattato da pazzo.
4.° Gesu condannato ai flagelli e posposto a Barabba.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pepde s
zio poco pit di*/4 d'ora. Ho avuto poche distrazioni, un
po' di penetrazione ed alcuni affetti. L'ho terntenaon
desiderio di umiliare ed abbassare me stessa p&rem
G.C.

ProPosSITI Di non lasciar mai fuggire occasione che
mi si presenti opportuna, per umiliare la mia shjzre
di abbassarla proprio a tutto potere.

Esame universaleMi sono esaminata sulle negligenze
che metto nei miei doveri, nel mio metodo di véajelle
mie pratiche particolari: ho trovato che sono fasiima
nell'ometterle, alcune volte anche senza causassyeer
cause leggieri, ed alle volte sono contenta d'quafche
pretesto per esimermi dai miei doveri.

Ho trovato ancora che sono difettoséanmabr-
tificazione, massime in quella de' miei sensidietutte
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le mie passioni. Conosco che sono poco inclindsapa-
nitenza, mentre per leggier male me ne dispenso.

Nella visita a Gesu Sacramentato mi sono sentita ra
comandare la costanza, la perseveranza, la ferrmezza
miei proponimenti. Che debba spesso pensare clataque
non e la mia patria; quindi né punto, né poco e#ag il
cuore, anzi neppure delle sue cose impacciarmir Ave
l'occhio al Paradiso, ricordarmi che quello e la mara
patria, se saro fedele a Dio.

l1l. ® MEDITAZIONE
per supplire a quella della notte

Continuazione sulla Passione di G.C.

1. Gesu coronato di spine per pagare i miei pedcati
pensiero. 2.° Gesu porta la Croce al Calvario, cade ed e
ajutato, perché vuole che patendo io volentieriljpgylo
ajuti a portarla.3.> Gesu muore in Croce per dare a me la
vita.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdrzio
mezz'ora circa; ho avuto poche distrazioni, al@ffetti
con un po' di penetrazione, e I'ho terminata ceauitgdi-
ne in cuore verso un Dio che é tutto amore e tdtda
per me.

PropPOsSITI Di pregare tutti i giorni a darmi grazia d'a-
jutarlo a portar la croce, soffrendo anch'io qualclosa
per Lui, e neglincontri soffrir tutto volontieri Bon la-
mentarmi.
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IV. ® MEDITAZIONE
Sull'immensita di Dio.

1.°. Punto, Iddio e innanzi a me, con me, ed in me.

2.° Iddio & in me colla sua essenza, vive in me colla
sua grazia, regna in me col suo spirito, vi riposiéa sua
pace e tranquillita.

3. Come Iddio é sempre innanzi a me, cosi debbo io
essere sempre innanzi a Lui. Come Dio & sempreein m
cosi io debbo sempre essere in Lui.

Questa Meditazione I'ho fatta per lo spazid/gil'ora,
parte seduta, parte inginocchiata,; ho avuto pethes
distrazioni, della quiete, e mi sembrava che I'animmia
trovasse il suo pascolo. L'ho terminata con unealtia-
sporto di non perder mai di vista il mio Sposocgfeé e
cosi immenso, che in ogni angolo ei si trova.

PropPosITI Di far veramente un uso continuo della
presenza di Dio, e di servirmi delle cose visip#ir sol-
levare il mio cuore a Dio.

Nella visita a Gesu Sagramentato ho pregato il@&gn
a farmi conoscere, se era contento 0 no che asse#iia
cuni regaletti, che varie mie figlie di scuola qured volta
mi offeriscono.

Certe volte par che faccia t@téoro buon
cuore non accettando i loro regalucci; ma io honoso
mai quieta sul proposito, e parmi che anche il &ign
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voglia che non accetti niente, eccetto se il regalusse
offerto, ed accettato dai miei di casa. Per proeega
sicura dimando qui il parere del mio Confessoregue-
sta visita mi sono anche sentita stimolata a pereuin
me una vera presenza di Dio, a coltivarla contirersm
e a non dimenticarmene mai.

La Lezionel'ho fatta sul modo caritatevole che devone
tenere i Confessori nel dirigere le anime.

Esame particolareHo avuto alcuni pensieri contro la
santa purita, ma il Signore per sola sua miseriaamke
ne libero subito. Ho avuto alcune distrazioni iouale o-
razioni vocali, ed ho avuto un po' di desiderigittirnare
a casa, parmi che cid procedesse perché mi sealtiva
quanto piu oppressa dal dolore di stomaco.

Il Signore anche oggi, nulla ostante le mie ingualit
ni, mi ha usata misericordia singolarissima, mdbaato
raccoglimento, quiete, pace interna, tranquillittadie-
grezza. Piaccia a Lui che di tutto cio me ne salasola
sua gloria.
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Settimo Giorno dei S. Esercizj

La Meditazione della notte non I'ho fatta per lessb
motivo di jeri, cioé per indisposizione di salute.

I. 2 MEDITAZIONE

Sull'Umilta del S. Cuore di Gesu.

1.°Eccellenza e natura della santa umilta.

2.°Una vera umilta non puo disgiungersi da una per-
fetta obbedienza.

3.°L'obbedienza generale e cordiale del S. Cuore di
Gesu, € il modello di quella che devo tener iogniania
azione, ed in ogni incontro.

Questa Meditazione I'ho fatta sempre seduta, per lo
spazio d'un ora, ebbi quasi nessuna distraziondyinua
po' presa dal sonno. Conobbi in essa, quanto grata
Dio, e quanto necessaria sia una vera, prontaa,cest
universale obbedienza, quindi la terminai con dssaddi
praticarla piu bene ch'io possa.

PropPOsITI Di obbedire a tutti anche agli inferiori, in
ogni cosa, anche nelle piu piccole ed indifferemtlj non
cercar mai il perché mi si comandino le cose.

La S. Comunione I'ho fatta con quiete e raccoglimen
piu del solito. La presenza
reale del mio Sagramentato Signore mi riempi ireub
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consolazione e d'una certa quiete che non so came d
In essa ebbi stimolo di palesare al mio Conf. usidizio
che ho riguardante la mia vocazione, e glielo @dispun-
to come tentazione perché parmi provenir da présunz
ne, conoscendo ch'io sono del tutto incapace dleseg
quanto sento. Adunque... Spesse volte, massimelatio
ricevo qualche lode per cui la mia superbia incaeato
desiderio di nascondermi in qualche monastero tisia
sSimo in cui non sia punto conosciuta, e pregandcae-
ta ad ammettermi, vivere in esso vita sconosciytava-
ta, in qualita di serviente. Parmi che cio sarehim@co
mezzo per domare la mia superbia; d'altra partosie
so che I'amor proprio anche andando lontanissinmanmo
abbandonera, quindi capisco che quello stesso tinor
vita mi potrebbe essere cagione di moltissime ona
di superbia, forse piu insuperabili di quelle cloeah pre-
sente. Basta ho esposto il mio cuore, parmi sinoente;
faro quanto mi verra comandato.

La Lezione pirituale'ho fatta sulla necessita della le-
zione spirituale per giungere alla perfezione.

II. ® MEDITAZIONE
Sulla Incomprensibilita di Dio.
1.° Punto. Iddio € incomprensibile a tutti i tempipuéit
I luoghi, a tutte le menti, a tutti i cuori.

2.°1lddio € ancora piu incomprensibile all'intelletto
umano, perché essendo Egli infinito
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in persona, hon puo essere , né conosciuto nédintes

3.°Perché il cuore e la mente siano ripieni di Dio, bi
sogna il cuore vuotarlo da ogni affetto terrenomlente
spropriarla da ogni pensiero, idea, figura, immaguc.,
perché Iddio non & nessuna di queste cose, edeéicep
a tutte.

Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pegode s
zio ¥, d'ora. Ho avuto poche distrazioni; sono restata
ammirata conoscendo in qualche maniera la grand#izza
Dio. L'ho terminata con un sentimento di gratitwduer-
so questo Dio si grande che quantunque sia immanso,
comprensibile, pure non isdegna di abbassarsi gecon
sare colle sue creature, e giunge fino a farsi £poso,
loro Padre, loro Amico, loro tutto, dicendo perficioe le
sue delizie sono a conversar coi figliuoli deglimioi.

ProPOSITI Di consacrarmi da dovero al santo eserci-
zio dell'orazione, e di distaccare il mio cuore tdtte
quelle cose che mi sono d'impedimento ad acquitare
nione con Dio.

Esame generaléHo trovato che sono soggetta assai ai
pensieri inutili e ad alcune piccole curiositagleali pero
mi servono di distrazione nell'orazione. Ho conoisci
che sono molto attaccata alla mia volonta, al naier,
che stento assai ad adattarmi all'altrui, massiensosi0
cose contrarie al mio genio. Ho conosciuto ancheape-
ranco vive in me la passione della vanita e chedita
propensione per vestimenti nuovi.

Nella visita a Gesu Sagrata® parmi
d'aver conosciuto che il Signore voglia donarmvaro
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spirito di orazione; ma che per meritarmelo mi grs®
rinnegare me stessa, distaccarmi da tutto, vivelce [ser
Iddio e per la sua maggior gloria.

La Leziond'ho fatta sull'efficacia della lettura dei libri
santi, per arrivare alla perfezione.

1. ® MEDITAZIONE
Sulla Solitudine.

1.° Punto: Ho considerato le tre sorta di solitudine; c
e: Solitudine di corpo, di mente e di cuore.

2.°Come bisogna privarsi di ogni compagnia per giun-
gere alla perfezione, e come la mente debba spsiglia
d'ogni idea ed immaginazione per giungere ad essa.

3.Come bisogna vuotare il cuore da ogni affetto alle
creature, a se stessi, a qualunque cosa, affinahéem-
pito tutto di G.C. e del suo santo amore.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spdrzio
poco piu di mezz'ora. Ho avuto poche distraziopaemi
che il Signore mi chiamasse a questa santa solgud
benché non I'abbia conosciuto che assai oscurappmnte
re ho conosciuto che in essa solamente il cuorevat
pace e tranquillita, ed ho sentito desiderio diliappmi
ad essa. In questa Meditazione ho conosciuto afesit
derio che aveva di ritornarmene a casa, era temeazel
demonio, perché quivi posso proprio dire di godarso-
litudine; tuttavia anche adesso sento un po' dddes di
ritornare a casa.
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PropPosITI Di fare ogni sforzo per vuotare il mio cuo-
re da ogni affetto terreno, di fuggire le compaguper-
flue, affinché il Signore mi faccia degna d'entrereoli-
tudine assieme con Lui.

IV.  MEDITAZIONE
Sui gradi che conducono alla perfezione.

1.° Grado: Distacco da ogni cosa, e correre sempre ver-
so la perfezione, come fa un viandante verso laasa.

2.°Grado: Crocifissione perfetta di tutte le mie passi
ni, e di me stessa.

3.°Grado: Morte intera a me stessa, al mondo, ed a
gualunque cosa.

4.°Grado: Seppellimento di tutto cio che puod piacere
al mondo ed a me stessa, cioe vivere sepolta, scunta,
derelitta, abbandonata, essere nota solamente. a Dio

5.°Grado: Discendere perfino con G.C. all'inferno;
cioe vivere all'oscuro, priva di consolazioni, digaizio-
ni, di delizie anche spirituali, non volere cheos@esu
Cristo e la sua S. Volonta in ogni cosa.

Questa Meditazione I'ho fatta parte seduta e paste
ginocchiata pef/, d'ora. Ho avuto poche distrazioni, un
po' di penetrazione, ed ho conosciuto chiarameh& c
non ho neppur uno di questi gradi, e che mi toatiadre
assai per arrivare alla perfezione, e I'ho termainain
grande desiderio di essa.
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PropPoOsITI Di nascondermi piu che sia possibile al
mondo, alle creature, a me stessa, e vivere solGesl
Cristo ed in G.C.

Nella visita a Gesu Sacramentato mi sono sentita ra

comandare assai il generoso distacco da ogni pes,

no dalle cose spirituali. Anche il mio Conlo debbo te-
nere come G.C.; come tale ascoltarlo, obbedirleyrey
rispetto e venerazione; del rimanente altro; nahapze,
non pensarne, non fare le cose perché siano atgdali
Lui o lodate, ma per amore di G.C. Insomma io ditren
carmi affatto di tutto e ricordarmi soltanto di Dio

In questa visita mi sono anche sentita inculcare-un
satta obbedienza ai miei genitori anche nelle atise
scuola; e quando sul proposito mi succedera cosaach
me sembri da farsi, ed a loro da omettersi, noarid a
farla senza prima aver esposte le loro e le mionagl
mio Confessore e sentire il suo consiglio.

La Lezionel'ho fatta sul modo di far con profitto la le-
zione spirituale, e sulla necessita della S. Meditze.

Esame particolareHo avuto il pensiero di superbia,
che la mia Nonna avrebbe detto ch'io fo buon udo de
tempo, e che non lo getto inutiimente. Ho avutcharel-
tri stimoli di superbia, ma spero che il Signore limab-
bia subito fatti discacciare appena spuntati.

Un'altra volta ho avuto alcuni pensieri inutiliguar-
danti la mia salute, e non li ho subito discacciati

Il Signore ha usato anche oggi ce della
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sua infinita misericordia, mi ha assistita colle gazie,
mi ha conservato il raccoglimento e la pace deleue
mi ha donato buoni e grandi desideri di farmi saitteca
poi a me corrispondere.

Ottavo Giorno dei Santi Esercizj
ed ultimo insieme

La Meditazione della notte I'hno omessa per lo stess
fine diieri.

I. ® MEDITAZIONE

Sulla generosita del S. Cuore di Gesu.

1°. Punto: Generosita di Gesu, mostrata nella gaa v
passibile, sofferta, per noi. 2°. Punto: GenerddiitGesu
nella sua vita impassibile, dandoci se stesso 8elSa-
cramento con tutti i suoi doni santissimi. 3°. Rur€o-
me io debbo imitare la generosita di Gesu, col fare
anch'io per amor suo dei sacrificj generosi.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spazio
d'un'ora. Da principio ho avuto delle distrazioainon
poteva internarmi; dopo sono restata alquanto pieta,

e mi penetrava un po' nel cuore la gran generdsiténio
Gesu. L'ho terminata con ardente desiderio di esger
nerosa anch'io con Gesu, almeno quanto possohgidec
mia miseria non mi permette che di aver miserieQme
sacrarmi proprio a Gesu senza riserva.
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PropPoOsITI Di aver sempre in mente che mi debbo far
santa, che per Gesu debbo fare ogni sacrificiogpanto
mi costi, che debbo dimenticarmi intieramente di me
stessa, per non ricordarmi che di Gesu.

Nella S. Comunione ho sentito raccomandarmi la co-
stanza, la perseveranza, la sorveglianza sopraessas
la guerra continua contro tutte le mie passioabhligo
che ho di contraccambiare alla grazia dei Santrdige
di corrispondere alle chiamate del Signore, infinearmi
santa, e gran santa, e subito santa. In questar8urgo-
ne ho avuto un po' di quiete, di raccoglimento, ongero
di jeri.

La Lezionel'ho fatta sul modo di preparami alla S.
Meditazione, e come debba procedere in essa. Conosc
che in tutto sono assai difettosa.

Il. 2 ed ultima MEDITAZIONE
Sul Paradiso.

1.° Punto: Ho considerato la bellezza de Paradiso in se
stessa.

2.°Ho considerato la beatitudine immensa, incompren-
sibile che lI'anima godera vedendo, amando, condsc¢en
e possedendo eternamente Iddio.

3.°Ho contemplato la maniera prodigiosa con cui Id-
dio mi fara godere di Lui stesso, trasformandomsén
stesso, arricchendomi della sua sapienza, poteonda,
per farmi partecipe della sua stessa beatitudine. La
beatitudine che godera il corpo, essendo nella dabka



161

Signore, colla compagnia dei Santi, rivestito didzza e
di luce, e saziato in tutti i suoi sensi in una e sor-
prendentissima, e cio per tutta quanta I'eternita.
Questa Meditazione I'ho fatta passeggiando pepde s
zio poco meno di un'ora. Ho avuto pochissime digtra
ni, ho provato gran contento nel meditar cio cheémi
preparato in Paradiso, ma soprattutto mi sono natar
nel considerare la beatitudine che provera |'amzanel
godere, vedere, amare e conoscere Iddio; ed hoaehia
mente conosciuto che tutte le bellezze del Parazbso
nulla in confronto di Dio. L'ho terminata con urdante
desiderio di far tutto, ma guadagnarmi il Paradiso.

PropPosITI Negl'incontri di patire, o quando mi pesa
I'esercizio di qualche virtu, oppure quando mi avgra
mortificare la mia superbia ed a vivere nascosiee dno
sguardo al Paradiso e con questo animarmi a far pet
acquistarlo.

Ultimo EsameHo trovato che sono molto facile a so-
spettar male d'altrui, ad interpretare sinistraméatloro
azioni, e qualche volta anche a dir cose contedléeca-
ritd del mio prossimo. Ho anche trovato che sowdda
promettere a Dio grandi cose, ma che poi non let@man
go, e trovo anche della negligenza nell'esecuziisie
miei voti.

Sia onore e gloria alla SS. Trinita.
Ossequio ed Amore a Gesu Cristo, Affetto e
Divozione a Maria SS.
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Li 25 7bre 1830.

PROPONIMENTI CHE FACCIO SUL FINIRE DI QUESTI
SANTI ESERCIZJ

Amabilissimo mio Gesu, col cuore tutto pieno di-gr
titudine e di confusione mi prostro alla vostrainiapre-
senza, per ringraziarvi della gran grazia che ratatatto
chiamandomi in questo dolce ritiro a fare | Sarsei€izj.
Vi ringrazio dell'assistenza che mi avete usata,ddai
che mi avete compatrtiti, delle grazie fattemi, ldeni in-
fusimi, delle tante chiamate fatte al mio cuore,raeor-
si che mi avete messi, delle ispirazioni che mitawe-
viate, e di tutte le sante risoluzioni che mi avietéo fa-
re. Vi ringrazio che avete fatto conoscere lo sthtepi-
dezza in cui mi trovava, le vanita del mondo eudtietle
cose create, la bellezza della virtu, e la feliditaun'ani-
ma che vi serve con sincerita e senza riservanygiazio
che mi abbiate fatto conoscere i miei peccati,dirdifet-
ti, le mie ingratitudini. Vi dimando perdono, caamabile
Gesu, di tutte le mie infedelta, ingratitudini elaneorri-
spondenza a tante grazie. Capisco purtroppo chmise
abbadaste ai miei demeriti, dovreste abbandonarmi a
miei peccati e lasciarmi precipitar nell'abissol'ohédjui-
ta; ma l'infinita vostra misericordia cio non harpesso,
e non permettera giammai, come spero. #ate-
no, dolce Gesu, che ritragga profitto da questaaatn
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grazia che ora mi avete fatta, donatemi forza eigrdi
mantenere per sempre i proponimenti che sto per ¢ar
Ccui i0 non posso promettervi I'esecuzione se vaican-
correte colla vostra potente grazia ad aiutarmuilpro-
mettero, e poi secondo il mio solito vi mancherdatio-

la. Deh! caro Gesu, ci0 non permettete, donatermai un
gran contrizione, e poi fatemi morire prima che oot
tere si enorme ingratitudine. Ajutatemi, caro Spcobe a
Voi prometto...

1.© Cerchero in ogni cosa di contraddire e negare me
stessa, le mie passioni e piu di tutto il mio amaprio.
Fissero di voler diventare la piu umile di tuttecteature,
ma umile per mezzo delle umiliazioni. Procureraddi
menticarmi affato tutto cio che il Signore ha operin
me nella sua misericordia, e terro sotto dei maehola
ricordanza de' miei molti peccati, della mia conénn-
gratitudine, del miracolo che fa il Signore nonclasa-
domi precipitare nella mia miseria. Negl'incontrilate,
di onori, di applausi che potro ricevere dalle treg ri-
cordero a me stessa queste parole: lo sono unpamte,
anzi un niente malizioso, tutto € di Dio.
Mi guardero poi sommamente dal fare cosa che pzssa
negli occhi altrui, al fine d'essere lodata o stan&aro tut-
to col solo fine di piacere a Dio, di dargli glordi ajutare
il prossimo. Procurero ancora di diventare l'infidhdutti,
obbedendo a tutti anche agl'inferiori, senza rleersenza
raziocinio, volontieri e con persuasione della ndo
Sopuétb cerchero di cono-
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scere, e persuadere bene me stessa della mia itddegn
poverta spirituale, ed infiniti difetti; procuredh persua-
dermi bene della verita che io non sono che misaoa
posso che male, non faccio che male, e che se ididia
qualche grazia, € tutto suo puro dono senza alauno
merito. Studierd di conoscere la perfetta dimenteadi
me stessa, l'intera scordanza di cio che mi puevsok

in superbia, e perché io di cio sono affatto incapaon
cessero mai di dimandarla al Signore, di studiairfaiedi
del Crocifisso, e di chiederla per i meriti del DiCuore.
Non sard mai contenta se non quando io amero selo G
su, cerchero solo Gesu, operero solo per Gesueqeas
parlero solo di Gesu.

2.° Pratichero ancora per solo amore di G.C. una vera
carita verso il prossimo. Preghero di continuoigmveri
peccatori, usero sante industrie per otteneredneovera
contrizione, procurerd di rubarne alcuni dalle meal
demonio e restituirli al mio caro Gesu. Soccorigrove-

ri piu che potro, e mi priverd anche del necessapian-

do un vero bisogno lo esiga, per soccorrerli. Avi@uore

le anime purganti, ogni giorno prestero loro quelshf-
fragio e procurero di consolarle.

Ma soprattutto m'ingegnero di giovalle anime
della gioventu del mio sesso.  Terro presso dinmee
moria di tutte quelle che sono piu bisognose, o lper
mancanza di chi le sorveglia, o per la povertaunst
trovano, o per i pericoli da cui sono circondateyen le
cattive inclinazioni da cui sono dominate, o pevilezza
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del temperamento. Di queste tali in modo distirsiap-
porro d'essere Madre, mi studierd prima di guadagna
il loro amore, poi cerchero tutti i mezzi d'insinei@n loro
I'orrore al peccato, la pratica della virtu, laguenza dei
Sacramenti. Coltivero la loro amicizia, cerchereliler-
le spesso, di trattenermi con loro, di secondankeedo
possa, e di non acquietarmi mai, finché non le adgte
dedicate al servizio di Dio.

3.> Soprattutto m'applicherd da dovero al santo ederciz
dell'orazione. Cerchero prima di rimuovere tutti agta-
coli che mi frastornano questo santo eserciziotadb®
da tutte le cose di questo mondo, da tutte le persda
me stessa. Custodia grandissima di tutti i miefisemti,
massime degli occhi e della lingua. Mortificaziahdut-
te le mie passioni, massime della gola, della gamidella
curiosita. Fuga di tutte le compagnie e conversazia-
ne ed inutili. Assuefarmi ad aver presente contimerate
Iddio, a riconoscerlo in tutte le sue creatureagdr la
mira solo a Lui. Esercizio grande di santa Mediagi
non lasciarla mai se non per obbedienza, premedigre
essa le dovute preparazioni, dare ogni settimamai@l
Confessore, senza essere ricercata, una minutarainc
zione di come I'ho passata nell'orazione, senza\sre
gogna di palesargli che io sono insufficiente &ffah
guesto santo esercizio, che non ho che distrazioni.
Usare seco Lui una gran sincerita, palesargli tettia-
clinazioni del mio cuore, fargli conoscere dove gen
non far la minima cosa senza il suo consigliofinéndo-
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mandar a Dio la grazia di far bene orazione, sfzedaila
sua carita, studiarla ai piedi del Crocifisso, atmtmaarmi
a Lui intieramente, mostrarmi pronta a far tuttdo che
gli piace, assuefarmi a riconoscere in ogni inaitvo-
lere e la volonta di Dio; percio tutto accettarorleri,
mai lamentarmi, sempre ringraziare, vivere insontna
perfetta rassegnazione in braccio al mio Sposonbijvi
sicura di non perire giammai.

Ecco, o caro Gesu, cio che vi prometto, o per roegli
dire quello che vi prego a darmi grazia di fare.ntmn
posso nulla, voi potete tutto, ajutatemi, e sowarsi d'e-
sequirlo.

Maria, mia cara Mamma, a voi mi raccomando, fate
ch'io sia proprio fedele al vostro e mio Gesu. Gigl,
Angelo Custode, S. Ignazio, S. Filippo, pregatetieon
nuamente Gesu per me. Amen. Cosi sia.

Viva Gesu e Maria
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(ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1832)

AD MAJOREM DEI GLORIAM. AMEN.
Li 22 7bre. La Sera.

INTRODUZIONE AGLI ESERCIZI

MEDITAZIONE
Sulla necessita di salvarsi.

La Meditazione era destinata sopra questa massima,

ma ho dovuto lasciar lavorare il mio Dio. In quesbtn-
tro ho ricevuto dal mio buon Padre le accoglienZe e
nezze del Padre del Figliuol Prodigo. Mi ha isgiraha
confidenza grandissima nella sua bonta, e mi hdratos
il suo Cuore aperto per ricevermi, per ajutarmee far-
mi tutta sua. Mi ha offerto anche una piccola craoe-
tandomi a portarla volentieri per Lui. Sono statassa
dal sentimento di gratitudine verso il mio Dio, vedo
quante grazie mi fa per salvarmi non solo, ma penif
santa. Ho sentito fortemente il mio Gesu invitaangro-
curar la mia santificazione col mezzo della carééso il
prossimo, e mi pareva di farlo restar contentonai
tendogli d'impiegarmi senza riserva in questo sastr-
cizio. Per questo fine
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ho conosciuto che non sara discaro a Gesu chediscs#o
la mia salute, cosa che non ho mai sentito in ieeli-
tazioni, né mai. L'ho terminata abbandonandomeiati
mente nelle mani del mio Dio.

ProposSITI Di far tutto il possibile per far bene questi S.
Esercizj, di superare ogni tentazione col ricorrares.
Cuore di Gesu.

Questa Meditazione duro poco piu di mezz'ora. Ho
avuto pochissime distrazioni, della quiete, gransota-
zione di spirito; per dello spazio ha lavoratoigrre, e
gualche lagrima. L'ho fatta quasi tutta seduta.

Primo Giorno - Li 23 7bre

Nella S. Comunione di questa mattina ho sentito a-
nimarmi al patire, ed alla costanza. Quantunquéadib
ta fatica a far disporre alcune figliolette, ho@erovato
gran soddisfazione a far qualche cosa per il mosg¥f
mo, ed il Signore me I'ha pagata dandomi una grae-q
te.

.2 MEDITAZIONE

Sul Fine dell'Uomo.

In questa Medita-
zione il Signore si & degnato farmi conoscere conel
particolare il Nulla da cui sono derivata; ho quiodm-
preso quanto sia mal fondata la mia superbia, el
mio non ho che il nulla ed il peccato, e parmi dhsi-
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gnore mi abbia veramente convinta di questa veirita,
modo che ho conosciuto la mia stoltezza a potecequn
re tanti pensieri di superbia.
Nel secondo punto il Signore mi ha donato un deside
particolare di attendere da dovero al fine unico @e
sono stata creata, che e di salvar I'anima, esdhosciu-
to quanto sia importante, eccellente, e necessamgsto
fine.

Nel terzo punto mi sono confusa conoscendo quanto
negligentemente servo al Signore, come trascurfinen
si nobile, come poca cura ho dell'anima mia.

ProPoOsSITI Nell'incontro di qualche pensier di superbia,
risovvenirmi la mia origine, e colla verita del nmailla
combatterli e superarli.

Questa Meditazione duro un po' piu di un'ora, ebbi
gran quiete e penetrazione, con commozione di cuore
L'ho fatta quasi tutta seduta. Nel tempo di qubkdita-
zione ho udito fare la S. Comunione degli Oratayihn
provato tanta soddisfazione che non potei tratténéa-
grime, ed il Signore mi invitava a pregar per ¢, af-
finché neppure uno andasse perduto. Il tempo dstque
trattenimento col mio Dio mi é fuggito senza aceongj,

e restai molto animata a patir volentieri per ibriio.

La Lezionedi questa mattina fu sull'orazione menta-
le. In essa conobbi quanto a ragione non mi lasgi m
quieta il Signore sul proposito. Conobbi la suaessita,
la sua eccellenza, il vantaggio, e l'utile che eevd, se |l
Signore m'ajuta, ho proposto di secondarlo.
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Nellesame generaldi questa mattina ho fatto rifles-
so sulla mia superbia, ed ho conosciuto che faoom
per emendarmene, che non fuggo gli onori, che italvo
parlo con vantaggio di me, che godo di essere amata
stimata da altri, e che mi danno pena le umiliaziba
essa ho conosciuto derivare quella sensibilita ndiel
amor proprio, che internamente si risente ad oggger
offesa, e quella mia impermalosita che é tantoisibasa
tutto.

Il. * MEDITAZIONE
Sui mezzi che Iddio mi ha dati per salvarmi
e farmi santa

Nel primo punto di questa santa Meditazione ho
compreso quanto mi ami il mio Gesu, avendomi, senza
verun mio merito, a differenza di tanti altri, tathascere
in paese cattolico, e donato il prezioso dono dedde.
Questo sentimento ha prodotto in me una tener@wgrat
dine verso il mio Dio, che non potei trattenerdgrime;

e mi pareva che se avessi potuto dare il sanguéyer
sarei stata troppo contenta.

Nel secondo punto ho considerato quanto abbia fatt
il mio Gesu per salvarmi, quanto mi ha donato peroin
meriti il Paradiso. | patimenti del mio Gesu, ilos8an-
gue, la sua grazia, i suoi meriti, e tutto perché@uoada-
gnassi il Paradiso.

Nel terzanpo ho considerato
le grazie singolarissime che il Signore mi ha fatteutta
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la mia vita, colle quali potea diventar una grantaaep-
pure sono tuttora cosi cattiva. Fra le altre, Kedipne, la
guotidiana Comunione, tante ispirazioni, la buomra-d
zione del mio Confessore, tanti buoni esempj delie
compagne, la carita della mia Mamma, la Madonaa; I'
sistenza del mio caro S. Luigi, la facilita di taene in
casa ed in paese, mio Dio, che catena d'oro!..utepp
come me ne sono abusata.

PropPosITI Di attendere con sollecitudine alla mia
santificazione, e specialmente di procurar di irewon
frutto i SS. Sagramenti, e di portarvi sempre nudie
sposizioni.

Questa Meditazione durd quasi due ore; nei primi
due punti ho povato quiete, raccoglimento, lumeiqas
lare e pochissime distrazioni; nell'ultimo puntoi poo
alquanto stanca, in esso ho avuto delle distraz@uoca
commozione.

Questa Meditazione I'ho fatta quasi tutta inginaatet)
ovvero la terza parte seduta e l'altra inginocehiat

La Lezionedi questo giorno fu sullUmilta. Tutta mi
cadde addosso, e mi fece gran paura quella sentenza
Nessun superbo andra in Paradiso. Per carita, nap D
liberatemi da questo brutto vizio.
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1.2 MEDITAZIONE

Avendo la mente alquanto stanca, non poteva occu-
parla di nuovo, sicché in questa Meditazione mioson
messa come una pitocca alla porta del Cuor delGeto
su, affinché si degnasse aprirmi e ricevermi dertto
procurato di stare con santa quiete alla sua prasendi
ascoltar la sua voce. Per un po' di tempo sona gtae-
ta, e godevo del mio Dio; ma poi certe inquietudmi
molestavano tratto, tratto, e non potei godere eptarf
mente della sua presenza.

PropPosITI Di abbandonarmi intieramente nelle mani
del mio Dio, e di studiare spesso le virtu del Shwmre
Divino.

In questa Meditazione ho avuto alcune distraziow,
perd anche un po' di quiete. Sara duréal'ora, e I'ho
fatta parte seduta, parte inginocchiata.

Esame particolareln questo giorno non ho potuto te-
nere il metodo stabilito per gli Esercizj, ho fattoando
poteva le mie stabilite pratiche. A caso in un falioo
ho veduto cosa contro modestia, e qualche volta dap
e ritornata alla mente questa vista con inquietudial
mio cuore, se non che disprezzandola, ne restavetpe
tamente quieta. Mi & anche spuntato un pensiestirda
propria; questa € proprio la mia passione dominante

Questo giorno I'hesgato con gran
quiete e consolazione del mio cuore, con raccogiioe
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sebbene ho detto qualche cosa del nostro Istitugionon
mi ha cagionato distrazione. Certe altre cure eipemi
sono spuntati, ma facilmente si partivano da mewoSo
andata a letto molto contenta, sebbene fra il gi@awessi
un po' piu sentito i miei incomodi, e mi parevae de
fossi morta in quella notte, il Signore mi avrehisata
misericordia.

Secondo Giorno- Li 24 7bre

Mi sono levata da letto con cuor allegro, benchéopo
avessi dormito la notte. Ho ripreso i miei Esereigien-
tieri colla grazia di Dio. La S. Comunione I'hotéato-
lentieri assai, ma con cuor brutto e freddo. lINBig pero
e sempre buono, mi ha donato un po' di raccoglinent
essa, ed ho sentito il Signore inculcarmi di abbaadni
intieramente tra le sue braccia, di lasciarlo opkeuaan-
che per llstituto, che i istrumenti piu inetti,r@oquelli
ch'Egli adopera per mandar ad effetto i suoi disdgda
sentito animarmi a questa bell'opra e animarmii assa
lasciar fare tutto a Lui, ed io procurar di togheayli osta-
coli e seguirlo ciecamente.
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|.2 MEDITAZIONE

Gravezza del peccato mortale
conosciuta in tanti enormi castighi
per esso mandati.

Nel primo punto ho considerato il peccato ed # ca
stigo degli Angeli ribelli, ed oh! quanto mi soremtita al
mio Dio io che ne ho commessi tanti, e che purmoha
castigata?

Nel secondo punto ho conosciuto, ovvero ho consi-
derato il peccato e castigo di Adamo. In questa@tio
compreso un po' la gravezza del peccato, menti@ian
cosi misericordioso lo castiga si seriamente, aneli@at-
to che usa la piu gran misericordia, non fulminaalim-
ferno il nostro primo padre, e con esso tutti Roil. com-
presa dal considerare che tutti i mali nascongdetato,

e che il peccato ¢ il solo male, perché con esstfeside
Iddio; eppure io lo commetto si facilmente, e ksturo,
e me ne dimentico!...

Nel terzo punto ho considerato la gravezza del pec
cato nella sua pena dell'inferno, e nel molto pathie ha
dovuta fare G.C. per iscancellarlo. Ho compresotjua
sia deforme il peccato, e quanto me ne debba gwarda
anche dal piu piccolo, per non cadere nella cotleiaio.

ProPoOSITI Di aver una gran paura dei difetti piccoli,
e avvertitamente di non commetterne neppure uno, pe
non cadere nei grandi.
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Questa Meditazione durd poco piu di un'ora; ebbi
poche distrazioni, un po' di commozione, e concepii
grande orrore del peccato. L'ho fatta parte seeuarte
inginocchiata.

La Lezionefu sulla mansuetudine. Conobbi quanto
sia cara a Dio questa virtu e quanto necessamae
sono frivole alcune scuse che il mio amor proprio m
suggerisce per correggere con asprezza.

Esame generaléSulla custodia dei miei sentimenti
Compresi che degli occhi ho poca custodia, masgime
Chiesa li teneva pili ben custoditi una V8ltaRiguardo
alla lingua conobbi che facilmente dico alcune g
discorsi distraenti, che nell'orazione mi servondisira-
zione, ed alcuni giorni sono facile a discorrenrezeene-
cessita. Conobbi anche che talora ascolto volermtete
cose, sebbene indifferenti in se stesse, ma clregano
distrazione, e talvolta le ascolto per curiosita.

Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato, imé s
rappresentato come il buon Pastore che accoglieacon
morevolezza le pecore che corrono tra le sue l&akm
gustato di questa bonta, e me ne son prevalsa diman
dandogli la santa umilta...

D Molto probabilmente non poteva allora custodirlim@una volta

per la caritatevole vigilanza che anche in Chiemaed esercitare so-
pra le sue alunne. Ma, giusta il suo solito, laerahile qui si chiama
in colpa di cosa, in cui di colpa non v'era pumbwa.
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1. MEDITAZIONE

Sui miei peccati.

Nel primo punto ho fatto riflesso alla mia giowent
Quanti peccati, anche prima di conoscere Iddiodbi
subbidienza, d'ostinazione, di vanita, ma piu @&
santa purita. Come volentieri, mio Dio, laverei sah-
gue, macchie si bruttef!).

La considerazione di questi peccati mi ha mosso fi
alle lagrime, ed il Signore me I'ha resa sensilitey pero
tanto quanto merito.

Bella gioventu che sarebbe stata si cara al Sigeoire
vece I'ho data al demonio... In questo punto hopreso
guanto gran bene sia custodire l'innocenza delierge
giovanette, e preservarle da quei pericoli che esse
conoscono, e che pur sono fatali, e che fanno pranger
tutta la vita. In tale esercizio, in qualche paort#ro ren-
dere al mio Dio, quel che ho perduto per me.

Nel secondo punto, ho pensato alleoc
stanze con cui ho peccato, perché ho peccato agpmi-co

@D Giova qui richiamare quello che intorno a somidii@spressioni
si & osservato in nota alla seconda Meditazione/tigliorno degli
Esercizi dell'anno 1826. Si ponga pur mente a b®qui stesso as-
serisce, d'aver cioé commessi questi peegathe prima di conosce-
re lddio.
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zione, con malizia, con rimorso, replicatamentegetro
tante ispirazioni che andavate spargendo nel mavecu
Debbo dirlo che fino dai 7 anni una predica mi fece
tremare, il pensier della morte mi faceva fare lywo-
positi, un'ammonizione mi penetrava, eppoi tuttdeaa
a vuoto, e continuava a peccare.

Nel terzo punto, ho pensato alle grandissime miser
cordie che il Signore mi ha sempre usate, nullabstia
mia ingratitudine. Pensai a quella benedetta eduoaza
quelle sante ispirazioni, a quei saggi consigli@enfes-
sori, delle Maestre, delle compagne, a tanti Saendima
tante pratiche di pieta , eppoi si nera corrispordk..
Ah! mio Dio, sono un mostro di ingratitudine.

PropPosITI Di far tre volte al giorno l'atto di contri-
zione, per non dimenticarmi de' miei enormi peccati

Questa Meditazione durd un’ora circa; I'ho fatéa-p
te passeggiando, parte seduta; ho avuto un paaodior
glimento, pochissime distrazioni, un po’ di comnw=,
e luce per conoscere i miei peccati.

l1l. ®* MEDITAZIONE.
Sulla Rettitudine del S. Cuore di Gesu.
In questa Meditazione ho lasciato la maggior pkrte-
rare il cuore. Ho pregato

il mio Gesu ad introdurmi nella fornace d'amore slgb
Cuore, e quivi dopo considerata la rettitudine abhea
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G.C. in tutto il suo operare, che cercava unicamdat
gloria del suo Divin Padre, ho compreso quantoai® s
cara al mio Gesu, se nel mio operare non avro fifteo

che la sua gloria, e che io stessa, i miei inter@sshe

spirituali, e tutto cio che posso desiderare noredssere
che per compiacere Gesu, e per glorificarlo. Dopdah

sciato il mio spirito in riposo nel S. Cuore di @esd ho

goduto per qualche tempo della sua divina presedih.
quanto & mai buono il mio Gesu!... Anche dopo finiin

ta di peccati, mi accoglie si benignamente, e na.am

PrOPOSITI Avanti ogni mia azione di fissar per mas-
sima: la faccio per Iddio.

Questa Meditazione I'no fatta tutta seduta, dacop
piti di %/, d'ora, ebbi pochissime distrazioni, della quiete e
raccoglimento, e della consolazione.

La Lezionedi questo giorno fu sulla mansuetudine
che dobbiamo usare quando riceviamo offese. Tuatto f
per me, che ho I'amor proprio si sensibile. Piaacizio
che dia retta al B. Liguori in questo punto.

Esame particolareSono infinitamente obbligata al
mio Dio, Egli mi ha ajutata in ogni incontro, mi kagui-
ta in ogni passo, mi ha donata una dolce alledgreari
consola, tutto mi parlava di Lui, ad oghi momerdgats/a
al cuore quelle paroleDucam in solitudinem, et loquar
ad comw. Egli mi ha conservato il raccoglimento, e sebbe-
ne due o tre volte mi sieno spuntati pensieri dcémde
ecc., subito sono fuggiti. Mi a-
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spetto qualche croce, perché quel che godo é trepmpe
plice e soave. Avro nullaostante commessi molitdif
specialmente, temo, di superbia, col supporre Heato-
sa in me. Signore, illuminatemi e perdonatemi.

Terzo Giorno - Li 25 7bre

Colla grazia del Signore sana ed allegra mi seno |
vata anche questa mattina, ed ho ripigliato cortogus
miei Esercizj. Nella Messa di preparazione alla G&-
munione mi sono venute alla memoria varie cosesiac
ma non mi hanno data pena, e con facilita si sdloa-a
tanate.

Ho fatto la SS. Comunione con gusto, benché avessi
il cuor freddo. In essa ho sentito tanto al cuaszoman-
darmi di farmi santo carnefice di me stessa, cieked
mie passioni, de' miei desiderj e di tutto cio cloa puo
piacere a Dio. Di mettere sotto i piedi 'amor propla
superbia, la stima propria, I'onore, la riputazieoe. Che
devo battere la strada dei pochi, la strada dadgrdsra,
spinosa, ma che mi condurra ad un fine felice.

I. 2 MEDITAZIONE.
Sulla morte.
Ho considerato la sua certezza, la sua incertézza,

sua unita. Ho compreso quindi
guanto sia necessario prepararsi bene, preparastop
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star sempre preparata, se voglio passar bene uo gun
tanta importanza. Ho conosciuto il nulla, il vude paz-
zia dei beni, delle vanita, degli onori di questonuo,
mentre alla morte tutto scomparisce, e queste nose
fanno che amareggiarla. Come mai & assennato chi ha
sempre vicino a se il pensiero della morte, e keurifes-
SO regola tutte le sue azioni. Mio Dio, i0 puredp@sso
vicino il pensiero della morte, ma questo non nglieo
dalla vita di tiepidezza che conduco!... Quantoa im-
portante morir bene!... Tutto passa, ma la mortajpne
un'eternita che non finira mai... Signore, le v@ftraghe,
il vostro Sangue, sono tutta la mia speranza; goglier
bene perché la mia morte sia preziosa nel vosspetto.

ProPOSITI Di pensare spesso alla morte, massime
quando sono per fare un'azione importante, dimandar
me stessa come vorrei averla fatta in punto dienort

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, quagatut
seduta, per lo spazio d'un‘ora. Ho avuto pochissime
strazioni, ma fui un po' assalita dal sonno; miefen-
pressione, e la terminai con risoluzione di fariqussi-
bile per fare la morte del giusto.

La Lezionedi questa mattina fu sulla Mortificazione
interna. Com-
presi quanto sia necessaria, e quanto io debbssm &
sercitarmi, per togliere la superbia, I'amor prope tante
altre passioni che regnano nel mio cuore. Signpr@a-a
temi che voglio proprio secondar la vostra vocge @on
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posso far austerita corporali per la soverchia deiica-
tezza, saro tanto piu esatta nel farne d'interne] enorti-
ficar sempre le mie passioni.

Esame generale sui miei voti, e sul mio metoda-di
ta: Ho trovato delle mancanze in tutto, ma speciatemen
nel voto di Carita, qualche volta in quello di Oblenza
a mia sorella, e molto piu in quello di Maggior féeio-
ne. Ho trovato delle mancanze nel mio metodo d, vit
della negligenza, e tante cose le faccio per usamza
per vero amor di Dio. Tanti legami coi quali il 8ay a
Lui mi unisce, eppur sono si negligente a strinigerl
Dovrei essere tutta sua e invece non sono che dit@ese
sa. Caro Gesu, ajutatemi per carita, lavate targenmc-
chie nel vostro Sangue, e rendetemi bella agli ioech
stri.

Nella visita in ispirito a Gesu Sagramentato, i&n
nendomi del nostro caro Istituto, ho sentito ripsieal
cuore ch'io dovessi fissare d'essere 'ultima tte fuli far
volentieri quel che le altre ripugnano, di non whaidi no
in niente, di mostrarmi contenta di tutto, e di rebre il
mio parere in niente, se non isforzata dall'oblexdie e
se alcuna cosa sara contraria al mio genio, sertga-
gne non saranno quelle ch'io desidero, nhon maaex|
con nessuno, ma tutto andar a rimettere ai pie@ediu
Sacramentato, e pregarlo che tutto converta adaghkut
ria.

Signore, da voi imploro la grazia per far tutto:dp
non fard che buttar a terra e rovinare le voster@p
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Il. ®* MEDITAZIONE.

Sul Giudizio particolare

In questa Meditazione, considerai primieramente le
accuse che presentera il demonio contro di melegoleé
presentera il mio Angelo Custode, e finalmente lquatil
G.C. che sara Accusatore e Giudice insieme. Mrdigili
gran libro de' miei peccati che aprira il demomdaccia
mia, e mi spaventai immaginandomi le sue accuse.

Mi commaossero pero piu le accuse che presentera il
mio Angelo Custode, perché egli mi accusera pestigiu
Zia, con tutta verita, con ragioni fondate; e gaanti a-
vra ragione di dimandar giustizia di me, che ldtata si
male, che ho commesso tanti peccati alla sua prasen
che ho corrisposto si indegnamente alle sue niieesiae
ispirazioni, che tante volte mi sono dimenticataldi,
che si spesso non I'ho voluto ascoltare... Perdono,
Buon Angelo, perdono, in avvenire conoscero i Vostr
servigi, seguird i vostri desiderj e procurerdo dmpia-
cervi.

Non posso rammentarmi senza lagrime le accuse del
mio Gesu: che mi dira il mio Gesu?... Come mi fam
der conto di tante grazie che mi fece, di tanteenuer-
die che mi uso, di tanto amore che mi porto, didga-
zienza con cui mi sopporto?... Come potro scusanaid
ingratitudine?...  Ah! mio Dio, se parte soldielgrazie
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che avete fatto a me, le aveste fatte a qualche sdteb-
be a quest'ora una gran Santa, ed io invece somootn
stro di ingratitudine... Per caritd non fatemi weldevo-

stra faccia adirata, perdonatemi adesso che ne Biat
dre, accio possa cantare in eterno le vostre ro@eliie.

PropPosITI Affine di ottener misericordia da Gesu,
esercitarmi nella caritd col prossimo, e non risparmi
in niente.

Questa Meditazione I'no fatta tutta seduta pepk
zio d'un'ora. Ho avuto poche distrazioni, del raticoen-
to, un po' di penetrazione, e I'ho terminata conisenti
di gratitudine verso quel caro Gesu che mi soppoota
tanta carita.

1. * MEDITAZIONE.
Sull'Amabilita del S. Cuore di Gesu.

Con dolce trasporto del mio cuore sono andata da
quello che oggi ho considerato come Giudice sewvero,
che pure ancora posso invocarlo come mio amorosissi
Padre. L'ho pregato a farmi conoscere i tesoristel
Cuore, e farmi provare quanto sia amabile. — Hotled
la sua amabilita dalla bonta che e per essenzastesso,
dall'amor che porta a tutte le sue creature, datquace
per noi, ed da tanta amorevolezza con cui accogjie
persona che a Lui ricorre. Oh! che tesoro di caritdai il
S. Cuore di Gesu!... Par impossibile che il mio ai
duro per Lui!
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In questa Meditazione la carita del S. Cuor di Gestha
insegnato che col mio prossimo devo usar tantéacaia
preferirlo sempre a me stessa. Ho sentito rimpmeae
oggi per desiderio di quiete mi sono lasciata clmapiu
volte da chi desiderava vedermi. Mi ha insegnato aii
che in questi giorni, la carita deve aver il pritnogo, e
se alcuno mi vuol parlare o venire a ritrovare,radgy
tutti e compiacerli, e dopo, tutto deporre nel 8o di
Gesu, e procurar di dimenticarmene, per attenddieea
per cui sono qui.

PropPosIT! Di patir volentieri, e soffrir senza palesa-
re il poco patir che Iddio mi manda, per cosi &diegi
I'amor mio.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa tutta teedu
per lo spazio d'un‘ora circa. Ho avuto poche digira,
un po' di raccoglimento, ma non ho potuto teneetgulia
fantasia che ha lavorato molto, e non ho trovatetgu
che un pochetto in fine.

La Lezionefu sul distacco che deesi avere della roba,

dei parenti, degli onori, e della propria volonta.
Tutto mi cadde sulla spalle, perché troppo chiace dhe
con questi attacchi non si puo far acquisto duviBono
restata persuasa della verita che insegna il Santorrei
pure secondarlo.

Esame particolareHo detto una parola che proveni-
va da amor proprio, ed ho lasciato piu volte chiarad-
cune persone senza rispondere, parte per un potige-
nio, e parte per amor della quiete.

Anche oggi il Sigaomi ha conser-
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vato il raccoglimento, I'unione con Lui, l'allegsaave, e
un forte sentimento di voler a tutti costi farmntanel
modo che a Lui piacera.

Quarto Giorno - Li 26 7bre.

Colla grazia del mio Dio anche questa mattina mi
sono levata di buon umore, ed ho ripreso con lengei
Esercizj, confidando tutto nella carita del mio Dio

La SS. Comunione I'no fatta volentieri assai, B co
desiderio un po' piu del solito. In essa il Signsreg
compiaciuto prepararmi al patire; poiché non ateoti-
va: Se vuoi essere tutta mia, bisogna che ti s@itpa-
tire, che non isfugga le occasioni di patire, dhehtami
fortunata quando patisci, specialmente quandodtesu
dono umiliazioni, annegazioni di te stessa, cordtar
dimenticanze ecc. Allora devi far conoscere senerde
mi ami, col soffrir tutto volentieri.

I. 2 MEDITAZIONE.
Sull'inferno.

Mi son posta con tremore, e con orrore a faretques
Meditazione. Ho considerato l'orror del carcerezadn-
ce, pieno di tanto fetore, cosi pieno di dannatii ele-
mon;.

Ho considerato la pena che provera l'udito setend
tanti urli e tante bestemmie, tante ingiurie a R@icSanti,

a Maria SS.
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Ho pensato al tormento che patira, il gusto nétiso
tanta fame, tanta sete, nel dover trangugiare zpHoe,
marciume, e tante altre laidezze.

E quel fuoco terribile che divorera tutto, che rabb
cera continuamente, che tormentera senza pieta.

E quella memoria continua che ricordera al dannato
come facilmente potea evitare un tanto male, uerimd
sl penoso, e per vili piaceri, per soddisfazionnmeata-
nee non lo fece...

E quella luce divina che lascera conoscere alatann
la gloria che godono in Paradiso tanti suoi compagn
parenti 0 amici che vissero insieme, ma che atteaer
salvar l'anima, ed ora sono felici per tutta l'eiter

Ma piu di tutto quel conoscere Iddio unico Bene,
sentirsi a Lui tirare con violenza, desiderar ateerente
d'esser suoi, e vedersi da Lui rigettati, da Luidannati
a quel carcere, senza speranza di rivederlo pidj gé-
derlo mai; ed invece essere trasportati ad odiarlbe-
stemmiarlo, a maledirlo... Oh! che pena senza.pavlio
Dio, se toccasse a me ad andar all'inferno, cleeriofsa-
rebbe mai il mio?... lo che ho ricevuto tante graztanti
favori... tanti lumi... tanti mezzi per evitarloRer carita:
a poenis inferni libera me, Domine

PropPOSITI Di combattere la mia superbia, e di non
perdonargliene neppur una, perché questa potreisieeee
la mia rovina eterna.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, la maggi
parte seduta, per lo spazio d'un'ora. Ho
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avuto pochissime distrazioni, un po' di penetragi@n
commozione con un po' di raccoglimento, e I'ho team
ta con gran desiderio di far tutto il possibile @sitar
I'inferno.

La Lezionedi questa mattina fu sulla mortificazione
esterna, ed imparai da essa come posso mortifidgarmi
mille guise, anche senza offendere la salute; ®ldan
guanto sia importante la mortificazione dei sentithdel
corpo; e quindi se il Signore mi ajuta voglio farom
buon capitale di questi atti.

Esame generale sulla dolcezza, e sulle distrazioni
Mi sono trovata in errore nel correggere ed aveisahe
molte volte lo faccio rusticamente, con poca dateez
talvolta anche senza carita. Conosco che le mieadis-
ni la maggior parte procedono perché faccio poepar
razione all'orazione, e non distacco dal mio cuardge
cure, le quali poi mi sono importune nel tempo 'dedh
zione. Oltre di cido spesse volte do causa io aile di
strazioni coll'alzare superfluamente, e talvoltahenper
curiosita, gli occhi.

Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato, éatis
to raccomandarmi dal mio Gesu la pazienza e |laopat
nell'incontro che dovro separarmi dalla famiglia.dof-
frir volentieri il distacco, di tollerare i dispiad che mi
verranno fatti, di prenderli dalle sue mani, pensan
sempre che tutto e disposto da Dio per il megliquan-
do la natura si fara sentire, di pensare che questosa-
crificio che Iddio vuole da me, e quanto sara fstoso,
sara altrettanto piu caro a Lui, e piu vantaggjgeome.
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1.2 MEDITAZIONE.
Sull'Eternita.

Ho considerato la sua estensione, e la sua incom-

prensibilita, che non si pud né misurare, né congeee.

Ho pensato che I'eternita non ha mai interrompimemé

ha paragone. Dunque che pazzia sarebbe la mianper u
piacer momentaneo, per un divertimento che sul@ p
sa, per uno sfogo che non contenta, tirarmi addosss
ternita di tormenti. Oh Sempre!... Oh Mai!... Oteisi-
tal... E potro durarla nella tiepidezza, a fronte
d'un'eternita che mi aspetta?...

In fine ho poi dato uno sguardo all'eternita behgh
Paradiso. Oh! che gran felicita esser sicuri di r@ndi
godere, e di possedere Dio per sempre, ed esgepii
una eternita.

PropPosSITI Di calpestar proprio il mio amor proprio,

e vincermi in tutte quelle cose in cui ho ripugrenger
guadagnarmi un'eternita felice.

Questa Meditazione I'ho fatta parte seduta e parte
passeggiando, per lo spazio i d'ora circa; ho avuto
poche distrazioni, un po' di penetrazione, e niiati@ un
po' dimpressione.
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1.2 MEDITAZIONE.

Sull'Umilta del S. Cuore di Gesu.

Ho picchiato alla porta del Cuore del mio Gesig e
sua infinita misericordia si &€ degnata aprirmi. Ot&sori
inenarrabili che racchiude il S. Cuore di Gesul!...

Egli per insegnarmi la sua umilta mi ha tratterura
pezzo nella sua stalla, e m'ha fatto conoscere imado
penetrante quanto mai sono differenti i pensieai sla
quelli degli uomini: Dio come €, si abbassa a peent-
tura umana, nasce bambino, impotente, inabile aache
muoversi. Sceglie per genitori gente poverissimpee
casa una stalla vilissima. | primi che invita a @secerlo
sono poveri pastori... Ecco I'umilta che m'inseymaio
Gesu... Egli € disceso dal cielo in terra per fapsioscere
come il vero Dio, che deve salvare il genere umape,
pure trent'anni continui vive nascosto in una pawasa,
occupato in un mestiere vilissimo, sottomesso @' ge-
nitori, ed Egli che e la stessa Santita per esséozdu-
por di tutto il Paradiso, vive cosi nascosto, chasinon
si sa neppure se sia al mondo. Oh! quanto e maiggie
la vita nascosta, quanto sicura, quanto cara a!Gesu

Il prodigio d'umilta in Gesu fu la Croce.

La m'invito ad osservare congdi B scher-
nito, vituperato, oltraggiato, e tenuto da pmwpolo in-
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tero per un gran malfattore... Che esempio perimeso-
no si gelosa dell'onor mio!...

In fine mi ha trattenuta Gesu un po' sulla sua n-
scosta che conduce nel SS. Sagramento, e mi lma fatt
comprendere quante grazie egli tiene preparateiche
si appigliano a questa vita.

PropPosITI Di schivar gli onori, e sfuggire quanto
posso di comparire buona al cospetto delle creatorae
pure di tener nascoste le grazie che il Signoranad

Questa Meditazione I'no fatta con gran sentimento
gusto interno; ho avuto pochissime distrazioni,pohdi
raccoglimento e quiete, e I'ho terminata con verside-
rio di applicarmi alla vita nascosta e allo studel S.
Cuore di Gesu. L'ho durata poco piu di un'ora, éygor
parte seduta, e parte inginocchiata in Chiesa.

La Lezionefu sulla mortificazione della gola, e sulle
penitenze corporali. Compresi da questa che I'sa@es
mia delicatezza mi fa evitare tante mortificaziohe do-
vrei fare; ed ho stabilito di non mai lasciar pasgarno
senza far qualche cosa colla licenza del mio Sopgere
qguando lascio anche solo éwe Mariadi quel che sono
solita, mortificarmi almeno col dirlo a chi mi dje,
guantunque cid accada o per necessita 0 per raalatti

Esame particolareDue volte oggi ho dovuto com-
batter il mio amor proprio; I'ho sentito assai vhente
nell'interno, ma spero che il Signore mi abbia dptzia
di superarlo.

Oggi ho lasciato la discipl. ed alcune orazigygali. Il
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Signore mi ha conservato anche oggi il raccogliment
l'unione con Lui, e l'allegria spirituale; quantuwegmi sia
sentita un po' piu male del solito per lo stomacal m
all'ordine, e quasi temeva di qualche sconcerto.

Quinto Giorno - Li 27 7bre.

Per grazia particolare del Signore sono in piedha
stamane, e il Signore mi dona lena, quantunqueaabbi
dormito pochissimo. Nel suo S. Cuore ho ripigliatoiei
Esercizj, e spero che mi ajutera.

Nella preparazione alla SS. Comunione, ho sentito
un po' di tedio e stanchezza che mi faceva desalelia
terminare questi SS. Esercizj. Il Signore pero mtca
facendomi venire in mente questo pensiero: Chetiag
aver cominciato bene, se non termini con persexafan
Caschi il mondo, ma tu li devi terminare. Questi@sso
mi animo talmente, che dimenticando me stessaphne-ri
so con lena i miei Eserciz;j.

Mi sono accostata alla SS. Comunione, come il Fi-
glio Prodigo ando da suo Padre dopo il suo ritolinoio
caro Gesu mi ama troppo, e mi accoglie sempre aeh q
la carita che é tutta degna del suo pietoso Cls®0 mi
ha di nuovo animata al patire, dicendomi che la ghta
ria deve essere di assomigliare a Lui, che stamlirtuo
in Croce. Di piu mi ha fatto intendere che io degsere
'amante del SS. Sagramento, e che tutte le migialel
devo trovarle ai suoi piedi.
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|.* MEDITAZIONE.

Sulla misericordia di Dio.

Ho pensato alla mia ingratitudine, quando per @ecc
re, e vivere a mio modo, ho voltato villanamentspalle
al mio buon Gesu. Che mi é costata una tal divestan
Ho perduto il bel tesoro dell'innocenza, ho brettane-
stimabil giglio della mia purita, ho guastato i imestu-
mi, sono andata lontana dal mio buon Padre G.CEMa
gli, quante volte ha pianto per me nel tempo della
lontananzal!... Quante volte mi ha chiamata con n$mo
con ispirazioni, con paure, con timori!... Quantdte mi
ha fatta chiamare da altri, o per mezzo del miof€sso-
re, per mezzo di quella predica, di quella Maedtia,
quella compagna buona!... Eppur quanto ho resiali€o
voci amorose di questo buon Padre!... Anni mieikg@li
di mia gioventu, dove vi ho gettati?... Ah! perdpnao
caro Gesu, son da voi, eccomi tutta vostra.

La Misericordia di Dio in accettarmi, nel favorirah
tante grazie, nel donarmi tante consolazioni, assl-
stermi con tanta carita, nel sopportarmi con tpatzen-
za, nel compiacermi con tanta benignita, nel famtto
mio, nel donarvi a me tutti i giorni, e nel tenefegata a
voi continuamente. Oh! buon Padre, amorosissimede?ad
quanto vi son obbligata! Ajutatemi ad amarvi.
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PropPosITI D'essere fedele al mio Dio nelle cose pic-
cole, per non dipartirmi mai piu dal suo seno.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, la maggio
parte inginocchiata, e parte seduta. Verso il grincho
avuto un po' di sonno, ma poi sono stata libetattaff Ho
avuto poche distrazioni, un po' di tenerezza e tpazie-
ne, e un po' di quiete.

La Lezionefu sull’Amor di Dio. Compresi da questa
Lezione quali mezzi debba usare per acquistareeom v
amor di Dio, cioé la Meditazione della Passion&dC.
frequente, e lI'ardente desiderio di farmi santaanthrlo
assai. Se il Signore mi ajuta, voglio acquistaréasoro
si grande.

Esame generale sulla carita, e sull'obbedien2a-
nosco che nella carita oltre che manco in varie opsri-
tuali che potrei fare, e tralascio per poltroneaache
faccio poche carita corporali, meno di quelle cotre
fare, ed anche meno di quelle che faceva in pasSato
nosco anche che in casa alcune volte non faceiolta-
ta della mamma, o della sorella, ed alcuna volfadaio
solo per meta.

Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato hatise
to raccomandarmi la pratica delle virtu piccolegdelle
virt che crescono ai piedi della Croce, che sasroste
agli occhi degli uomini, ma che sono tanto piu cake
Cuor di Gesu. Mi e sembrato che sardarearo a
Gesu che in tutto io mi sottometta al desideridicsi,
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guantunque cio importi variazioni di metodo e deflie
solite pratiche, ma farlo per carita, diretta akfidi com-
piacer Gesu.

1. MEDITAZIONE.

Sull'orazione nell'orto e cattura di Gesu.

Ho pensato da prima alla carita del mio Gesu in ad

dossarsi tutti i miei peccati, per render me stefesgna
del Paradiso. Ho dato uno sguardo al Cuor di Gadkar;
ché colla sua sapienza divina riguardo con un‘etatso-
la tutti i peccati del mondo, ed oh! che impressi@a
vranno fatta su quel S. Cuore!... Vederne tantiimera-
bili; di tanta malizia, di tante qualita, e doveredall'E-
terno Padre, castigateli tutti in me, che li accetme
miei per farne penitenza. E i miei peccati, quasqa-
vranno fatto sul dorso di Gesu!...

Ho pensato alla pena che avra provata Gesu
rammentar tutti gli acerbissimi spasimi della s@asdto-
ne. Un discepolo che lo tradisce, uno che lo nalig,
che fuggono da Lui. Scherni, cattura, ingiurie,iaith
calci, sputi, flagelli, spine, chiodi e croce, e@o che fa
dire all'addolorato Gesu: Padre liberatemi da queati-
ce. Ecco cio che gli cava dalle vene il SangueroAdhe
le anime innocenti qui possono consolare Gesu,re la
cordanza di loro, e la conversione di tante anieeca-
trici fa dire al mio Gesu:

Si faccia la vostra e non la mia volon@he ver-

nel
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gogna per me che non so fare il minimo sacrifi@bmio
Gesu!...

ProPoOsSITI Di vincermi in una cosa che tanto mi va
contro genio, di non parlarne mai per amor propeiali
fargli tutti gli atti di buona grazia che posso.

Questa Meditazione I'ho fatta seduta per lo spazio
poco meno d'un‘ora. Ho avuto poche distrazionn @al
di penetrazione e commozione.

1. MEDITAZIONE

Questa Meditazione ho cominciato a farla sulla fla
gellazione di Gesu, ed ho pensato alla vergognaeciee
provata nell'essere spogliato ignudo alla presednnatto
il popolo per punire le mie immodestie, ed al delatro-
cissimo delle battiture. Il mio cuore non potevavar
quel che desiderava, ed io I'ho seguito entranddSne
Cuore di Gesu a considerar la sua infinita pazieRza
zienza nell'aspettarmi tanto tempo, pazienza nagh@o
tarmi peccatrice, pazienza nel tollerarmi difetiosga-
zienza nell'usarmi tante carita contro mio meiito.pen-
sato anche alla pazienza di Gesu nel sopportate it&n
giurie, irriverenze, strapazzi nel SS. Sagramei®vuti
da me, e da tanti altri. Ho sentito invitarmi afaiola del
S. Cuore di Gesu.

PropPosITI Di soffrir anch'io con pazienza ogni cosa,
massime il patire, per amor di Gesu.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, parteitsed
e parte inginocchiata. Ho avutauak di-
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strazioni, e la mia fantasia non ha voluto staetiho
avuto pero un po' di penetrazione.

La Lezionecontinud sull'amor di Dio, e m'insegno
come carattere di questo amore sono: far tuttcuoatb
fine di piacere a Dio solo, e soffrir con pazienati i
mali, travagli, infermita e croci che Iddio mandalle-
randole per amor suo.

Esame particolareNello scrivere alcune di queste
cose ho pensato che il Cdrdvrebbe detto che ho facilita
a notare, e che le avrebbe lodate. Anche oggi hatdo
soffocare il mio amor proprio in una cosa, per ioter-
namente ho patito assai. Oggi ho detto due cosedach
po mi hanno dato un po' di molestia, vorrei specire
non vi sia offesa di Dio, ma una I'ho detta conpohdi
caldo nel cuore.

Sono obbligata assai anche oggi al mio Gesu, ¢che m
ha ajutata, mi ha conservato il raccoglimento,idne
con Lui e l'allegria, benché abbia pensato e qieside-
rato il quando terminero gli Esercizj. Pure parimé @on
sia stato per altro che perché avea timore d'ammmala
essendomi sentita male anche oggi: stasera peasstd
meglio, e sono anche piu allegra e quieta.

Sesto Giorno- Li 28 7bre.

Debbo ringraziare il Signore, che con lena e mhce
cuore mi fa ricominciare un nuovo giorno, e consma-
zione proseguire i miei SS. Esercizj, che ho racuhati
al S. Cuore di Gesu, perché
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mi ajuti a terminarli bene. Stanotte ho dormitopm piu
della notte scorsa, ed anche nel corpo stamanemo s
assai sollevata. Sia ringraziata la carita del Dim

Nella SS. Comunione mi sono accostata al mio Ge-
su, coi sentimenti ch'ebbe S. Pietro, allorchéniiodal
suo Dio dopo d'averlo vilmente negato. Il mio biradre
mi accolse colla sua solita carita, e mi fece idéza che
se voglio piacergli bisogna che con rettitudinatdizio-
ne procuri il bene del mio prossimo, e sia in quigsb-
prio ingegnosa e premurosa, anteponendo sempréaun a
di carita a qualunque mia particolar pratica ditaqiehe
non mi lasci vincere dalla mia solita poltroneria| ri-
spetto umano, o da qualunque altro fine umano; inea c
quando si tratta di giovare ad alcuno, che abbiaeda
dermi superiore a tutto; ma operar con quiete,l sclo
fine di piacere a Dio, e dargli gloria.

|.* MEDITAZIONE.

Sulla Coronazione di Spine,
e sulla Condanna alla Morte e Viaggio al Calvario d
Gesu.

Ho pensato al dolore del povero Gesu nel sentirsi
conficcare la testa da tanti acutissimi spini, edcbhm-
preso I'enormita de' miei cattivi pensieri, speuehte di
superbia, che Iddio si severamente volle in Serpu@ih!
Quanto sono ingrata a far tanto patire I'amabilsuGe
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Ho mirato l'afflitto Gesu vestito di porpora, coato
di spine, con la canna in mano, vituperato da -
polo, deriso, maltrattato, e salutato per ischemale'
Giudei. In questa vista mi ha fatto comprenderenia
vilta che non so soffrire la piu piccola derisiomeche
sento si al vivo ogni mortificazione d'amor propreml
Egli per insegnarmi, tace mansueto in mezzo a auel
naglia di birbanti che fanno di Lui il piu detestab
scherno.

L'ho accompagnato al tribunale di Pilato, ho aramir
to la sua pazienza nel sentir il popolo provocaHla cro-
cifissione, la sua umilta nel soffrire d'esser paatcon-
fronto di Barabba, ed essere a lui posposto, canfiesse
peggiore di lui; la sua carita nell'accettar ladzama di
morte, e nell'abbracciarsi volentieri per mio amala
croce: la sua umilta nel passare nelle contradgediisa-
lemme colla croce in ispalla, in mezzo a due lathitutti
beffato, deriso ed ingiuriato!... Oh esempj di uio Bhe
sacrifica se stesso per me!...

ProPOSITI Di non piu arrossirmi di comparir per le
strade in esercizj vili, e quando il mio amor prosi ri-
sente pensar al Calvario di Gesu e superarlo.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, parteised
e parte inginocchiata, per lo spazio di un'ora.adato
poche distrazioni, un po' di raccoglimento e undbige-
netrazione e commozione.

Ld_ezione spirituale fu parimente
sopra I'Amor di Dio, e m’insegno che un vero sedeb
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I'amor divino e la perfetta rassegnazione delldaraoso-
lonta con quella di Dio, uniformandoci in tutto a per
tutto al suo Divin Volere, massime nelle cose aseee
che per ottener questo prezioso dono non bisogma st
carsi mai di domandarlo al Signore in tutte le reogtre-
ghiere. Cosi piaccia al Signore che io pure miiadcca

di un tesoro si inestimabile.

Esame generaleMi sono esaminata in generale sui
miei difetti, e comprendo che sono molto amantéadel
mia opinione, stentando ad adattarmi con persuasion
all'altrui parere; che spesse volte opero per gemo per
vero desiderio di piacere a Dio, e che nel discerseno
facile a dir cose contro la carita del mio prossimo

Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato, éuatis
to raccomandarmi che debbo sempre aspirare e dasde
la perfezione, che debbo propormi di volermi fare u
gran santa, e che sebbene debba intieramenteadéfati
me stessa e conoscere che non sono capace diestend
Dio, e null'altro, debbo nondimeno confidare irdi@en-
te in Lui, abbandonarmi intieramente fra le suetie e
sperar tutto da Lui. Anche nelle cose del nosttibute
aver gran confidenza in Dio, non dibattermi penteee
ripromettermi tutto da Lui, anche le cose piu araudif-
ficoltose.
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1.2 MEDITAZIONE.
Sulle Parole dette da Gesu in Croce.

Padre perdonate loro perché non sanno quello che
fanno. Prima parola di Gesu, e prima rosa di cafita-
sce dal suo Cuore. Gran carita di un Dio! nell'atesso
che é crocifisso prega per i suoi nemici. Che roupro
per me, che non so sopportare la minima offesal

Oggi sarai meco in Paradiso. Seconda parola che
proferi il benedetto Gesu in Croce, appena pregabdo
esaudisce, e par che stesse aspettando la supaica,-
sto fare la grazia. Oh! Se sapessi anch'io pregaaate
grazie otterreli!...

Giovanni, ecco tua Madre, Donna, ecco vostro Fi-
glio. Terza parola di Gesu. Oh! carita infinitawhi Dio;
non gli da il cuore di lasciarci orfani, morendolik la-
scia in Madre Maria S.S., e con la sua stessa o
gna a Lei raccomandarci, affinché ci usi pieta.

Dio mio, Dio mio, perché mi avete abbandonato?
Ecco la quarta parola di Gesu in Croce. Povero @Gee
su! Ci voleva anche questo abbandono per farvi apmp
tamente I'Uom de' dolori. Dappertutto non avete @fpe
getti da patire, e fino I'Eterno vostro Padre velten ca-
rico de' miei peccati v'abbandona, e vi lasciagdiogni
conforto. Che spina per il Cuor di Maria a sentiesto
lamento del suo divin Figlio!... Potessi almenaanso-
larli entrambi con un‘umile rassegnazione nellecasita.
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Ho sete. Quinta parola di Gesu. Ma questa fu sete
misteriosa, sete di compire perfettamente la Valatdl
suo Divin Padre, sete di piu patire, sete della salate
eterna. Ed io sono si negligente in procurarmi aneb
cosi grande!...

Tutto € consumato. Sesta parola di Gesu. Ecco com-
piuta la grand'opera della Redenzione, ecco fafiatio
tutto, ecco dato al mondo questa gran testimonideta
vostro amore per gli uomini... Ed io che faro per, mio
amabilissimo Gesu?...

Padre, nelle vostre mani raccomando lo spirito. mio
Ultima parola di Gesu, e poi chinando il capo, iper se
ne mori. Anch'io, caro Gesu, nelle vostre mani gacc
mando quel poco spirito e fervore che mi avete tinima
guesti giorni, custoditelo voi nel vostro Cuoredaemi
grazia di cavarne profitto.

PropPosITI Di ricordarmi almeno una volta alla set-
timana di questi SS. Esercizj, e dei proponimené bo
fatti.

Questa Meditazione I'no fatta seduta, per lo gpazi
d'un‘ora. Ho avuto alcune distrazioni, ma anch@alrdi
penetrazione e commozione, e qualche affetto.
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1.2 MEDITAZIONE.
Sulla arita del S. Cuore di Gesu.

In questa Meditazione sono entrata a considegare |
continua carita che ha usato a me in tutta la ri&s e
conosco che e veramente degna di Lui. Ho procudiato
riposarmi con quiete in quel Cuore che tutto arde d
fiamme di carita per la sue creature. Mi ha fattendere
che la prova piu cara che possa a Lui dare debmiore,
si e di gettarmi totalmente fra le sue bracciagravsicura
e tranquilla nelle sue mani, non dubitar di niecteEgli
mi ajuterd continuamente, e col desiderio d'estdta
sua ha terminato questa santa Meditazione.

PropPoOsSITI Di cercare in tutto il mio operare di vive-
re unicamente con Gesu e per Gesu, abbandonaéa nell
sue braccia.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, parteitsed
e parte inginocchiata; ho avuto alcune distraziorad,an-
che un po' di raccoglimento e quiete, e sentindrgimo-
re per Gesu.

La Lezionefu sulla divozione di Maria. Troppo mi
piacque questo discorso, e troppo ha ragione itoSdin
raccomandar questa divozione, perché essa e prigprio
porta del cielo.

Esame particolareHo dovuto di nuovo combatter
con l'amor proprio che mi apportava ragioni pemiar
giustificare. L'ho a-
scoltato un po', e poi spero che il Signore mi alloinata
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grazia di reprimerlo. Inavvedutamente ho visto cwsa
una persona contro la modestia, ma non mi ha f@ato
pressione. Mi & spuntato il pensiero, che una perse-
dendomi in un esercizio divoto avrebbe detto cheoso
buona.

Sono anche oggi obbligata assai al mio Gesu. Mi ha
conservato il raccoglimento, I'unione con Lui, élstblerio
d'essere tutta sua, e di cavar profitto da questiEser-
cizj e l'allegria. Sono contenta d'essere al teengunasi di
quest'opera; perd se mi venisse comandato di ricomi
ciarla, lo farei volentieri; di dimandarlo io perwi par
che non avrei disposizione.

Settimo ed ultimo Giorno.Li 29 7bre.

Benché abbia un po' patito stanotte, tuttavia atem
sono levata con lena di terminare bene i miei Exgelc
quali li ho raccomandati al S. Cuore di Gesu, efdta
di Maria, ed alla protezione del mio S. Luigi.

Mi sono accostata alla SS. Comunione col cuore, e
colle disposizioni di S. Luigi Gonzaga, ed ho ptedda-
ria SS. a donarmi colle sue proprie mani il suolGeas-
cid mi potesse maggiormente favorire. Il buon Gesu
sempre benigno, e consola sempre chi in Lui confida
guesta Comunione ho sentito di nuovo animarmi &t pa
re, alla costanza, alla pazienza, perché parewdiagesse
il mio Gesu, ti & preparata qualche croce.

Ho sentito raccomandarmi la reo&tnione, e



204

che grata a Lui sara ogni fatica che faro per ¢€3spita-
le e i poveri pareva che me li mettesse nel cuticen-
domi che incontrerdo sempre il suo gusto ogni voha
mi adoprero a sollievo di questi suoi cari membri.

|.* MEDITAZIONE.

Sul Santissimo Sacramento.

Questa Meditazione e quella che sempre mi com-
muove piu d'ogni altra. Gesu Sacramentato e praprio
Ladro del mio cuore, piacesse a Lui che corrispsside
all'amor suo. Ho considerato l'istituzione di qoegivi-
nissimo Sagramento, ed ho veduto il mio buon Giestl,
to giubilante, come un amorosissimo Padre, seduto a
mensa fra suoi figli, e dir loro: Ho desiderato eart-
mente questo momento felice, ho sempre pensato a
quest'istante, voglio darvi una testimonianza del ax
more; no, non vi voglio abbandonare, ma voglio aiest
sempre con voi nel SS. Sagramento... Che cariGthe.
amore!... Che tenerezza ha mai usato il nostro Gesu
noil... e come si potra non amarlo?... Ho pensiddacan-
tinua pazienza che usa meco nel SS. Sagramenfmrsop
tando le mie infedelta, le mie irriverenze, asculta le
mie suppliche, ammettendomi continuamente alla sua
presenza, non annojandosi della mia compagnianface
dosi in esso e mio conforto, e mio ajuto, e miorpad
Sposo, e amico, e fratello.
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Ah! che

la S. Eucarestia € proprio il Paradiso della tegrég te-
stimonianza piu grande del Cuor di Gesu!... Sighare
vendo voi nel Sacramento, ho tutto, e quand'andie it
mondo e tutto l'inferno si scatenasse contro disegos-
so arrivare a deporre i miei travagli ai piedi destro S’
Altare, non temo di niente, voi siete la mia siezee

PropPosITI Di voler a tutti i costi diventar la predilet-
ta di Gesu Sacramentato, e di stare piu che possma
altari.

Questa Meditazione I'ho fatta in Chiesa, parteised
e parte inginocchiata; ho avuto poche distrazionipo’
di amore e di penetrazione, e l'anima mia ha toovat
guesta Meditazione il suo cibo e pascolo.

La Lezionespiritualefu una continuazione di quella
di jeri sera, sulla divozione a Maria. Oh! comedtifna-
to chi € veramente divoto a Maria; voglio propramai-
starla anch'io in quel grado piu eminente che mipsis-
sibile.

Esamegenerale Ho conosciuto che per la mia su-
perbia spesse volte sono soggetta all'invidia, ledna
volte, pure per cagion di superbia, ho della stirapria,

e talvolta mi preferisco a qualche altra. Conoseoha
che per poltroneria tralascio alcuni doveri in fglai, e
sono negligente in alcuni miei doveri particolari.
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1.2 MEDITAZIONE ed ultima.
Sul Paradiso.

Finalmente posso allargare il cuore. Il Signorehani
creata pel Paradiso. Ivi mi ha preparato un Regeime.
Finiranno adunque i guai di questa vita mortaleglePa-
radiso comincera quella felicita che non avra niaeé.f
Sicché, se saro fedele al mio Dio, dopo la mia eyatt
mio Angelo Custode, ed il caro mio S. Luigi, mi mde-
ranno in mezzo, e mi solleveranno sopra la teajprasla
luna, le stelle, il sole; e da questo luogo sdbassando
lo sguardo, oh! come mi parera miseria gli onairit-
chezze, le vanita, i piaceri, e come godro d'adisfirez-
zati!... Che diro a quelle mie care Guide che tdetero
per me?... Parmi che un'occhiata di gratitudineimespa
loro i miei ringraziamenti, e confidando nella loonta,
spero mi condurranno alla porta del Regno celé&ite.
bella vista veder da prima tanti Angioletti, e Bamlzche
mi vedranno si volentieri, e mi daranno il benvenu
veder tanti cori di Angeli, di Santi, a veder tabh&lezza,
grandezza, maesta, a vederli tutti contenti, feligi, tutti
eternamente beati! Che gioja a conoscere di véstaia
cara Mamma, vederla come é bella, come amabilege com
grande, come vicina a Dio, a conoscere I'amor che m
porto, le grazie che mi fece, e quanto prego peiciné
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salvassi. Che consolazione a potertaaziare,
amare, e baciarle i piedi! Che piacere a conosiare
cose misteriose, tante cose che recano piaceneferto
Ma tutto questo non sarebbe Paradiso. Veder Ding-co
scerlo, goderlo, amarlo, possederlo, bearsi in gader
della felicita medesima di Dio, essere immedesimata
Lui, essere con Lui divinizzata, e tutto cid godepler
una eternita, senza timore di perderlo piu... @Bbti di
un Dio! Quanto & mai felice chi attende a guadagpidr

PropPosITI Di essere fedele a Dio nelle cose piccole,
e quando sento ripugnanza a far qualche cosa,gua-s
do al Paradiso.

Questa Meditazione I'no fatta passeggiando, e part
seduta; ho provato gran soddisfazione e contentayh-
to pochissime distrazioni, un po' di lume particejae
I'hno terminata con vera persuasione di far ognsibie
per guadagnarmi il Paradiso.

Nella visita in ispirito a Gesu Sacramentato hatise
to raccomandarmi la perseveranza, I'amor al palire,
confidenza in Lui, ed un gran disprezzo della abispie-
sto mondo per essere intieramente in Luli.
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PROPONIMENTI CHE FACCIO SUL FINIRE DI QUESTI
SS. ESERCIZJ.

Eccomi, mio Gesu, colla grazia vostra al termiee d
miei Esercizj. Voi mi avete chiamata al ritiro, pleé vo-
levate parlarmi al cuore, e farmi grazie singollaribene-
dico mille volte la vostra carita immensa e bertaypiar-
ticolare che mi avete usata in quest'incontro, lecaore
sulle labbra vivamente vi ringrazio di tutto qubkcavete
fatto per me. Vi ringrazio dei rimorsi dati alla anco-
scienza, perché mi emendassi, dei lumi donatnllet-
to, perché conoscessi la vostra Volonta, dellenchie,
delle ispirazioni, delle consolazioni favorite aloncuore,
perché tutto si consacrasse a voi. Voi fate cleosipia
in me la vostra SS. Volonta, e ricevete nel vostrore i
proponimenti che sono per fare, accio possa seoqure
servarmi fedele a voi.
1> Propongo di applicarmi da dovero allo studio della
santa orazione, e di non mai lasciar passar gisemza
aver fatto un'ora e mezzo di Meditazione; e quamuio
posso farla di giorno, la faro di notte, e se nossp farla
inginocchiata, la faro seduta, ma voglio essere anua-
bile. Nell'orazione di applicarmi allo studio del Guore
di Gesu, e procurar di togliere ogni impedimentr, lp-
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sciar operare in me G.C.

2> Per conseguire questo intento, applicarmi alla
mortificazione. Mortificazione massime delle miespa
sioni, de' miei desiderj, de' miei sensi, e diduwio che
sacrificato riuscira caro a Gesu. Voglio anchettdti i
giorni qualche piccola mortificazione corporalec@aio
che mi verra concesso dall'Obbedienza.

3.° La carita col mio prossimo, voglio che sia la mia
virtu diletta. Voglio essere instancabile per giavalla
gioventu, alle mie compagne, per ajutare i pozsjste-
re agli ammalati, pregar per i peccatori e perrana
purganti; e quando mi sentird o stanca o oppretEa,
uno sguardo al Crocifisso che muore per salvaruke s
creature, e con tal vista procurero di rianimarntal fi-
ne terrd conto anche della mia salute, ed user@egsa
tutti quei sollievi che mi verranno offerti dallarda de'
miei Maggiori, per potere poi tutta impiegarla atzay-
gio del mio prossimo.

4° Voglio perseguitare I'amor proprio e la mia super-
bia, voglio proprio metterlo sotto i piedi di tyte tutto
quello che sara contrario al mio genio, che avpu-ri
gnanza o a fare o a dire, quand'anche mi costadse @i
sangue, lo faro e lo palesero a tutti i costi; pérconosco
che questa passione e proprio il veleno della diveg e
con essa non si puo avanzare nella perfezione.

5° Avro sempre una gran diffidenza di me stessa, e
mi ricorderd sempre che io non son capace che dnda
le; ma avro insieme una gran confidenza in Dio.

Con coraggio mi met-
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tero in qualunque opera mi verra comandata, qugogin
grande, ardua e difficile, ricordandomi sempre Ehe
puo tutto e che protegge in singolar modo chi inihtie-
ramente si abbandona. Sicché anche per ['Istitomote-
mero niente, spererod tutto, e quanto piu mi vedtan
per un'opera si grande, tanto piu Iddio fara risgdee la
sua potenza.

6.> Coltivero anche una divozione particolare a Maria
SS. Mettero in Lei ogni mia speranza dopo Gesnyvab
chero spesso, lI'amerdo come figlia, la ossequiettd itu
giorni e procurero d'insinuar la sua divozione cebr
della gioventu.

Maria SS., accogliete questi miei propositi, conse
vateli voi e presentateli al vostro Gesu, proteguet
sempre. Caro S. Luigi, pregate assai per me, diesu
che mi doni tutte le vostre virtu, e che mi faccaa al
suo bel Cuore. Amen.
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ALCUNI PROPONIMENTI

(Fatti in occasione dei S. Esercizi).

Nel primo Giorno Risolvo, mio Dio, di stabilire la
mia santificazione sul sodo fondamento della santd-
ta, che & appunto la virtu di cui tanto abbisogrogcu-
rando di esercitarla ogni di, facendone diversi s¢icon-
do le occasioni che avro.

Secondo giornoPropongo, colla grazia del Signore,
di usare maggior attenzione specialmente in pandier
superbia e d'impurita, discacciandoli con pronteexé
tando la fidanza che ho di me stessa perché ncemte
alle volte sensibile impressione.

Terzo Giorno Stabilisco colla grazia del Signore di
procurare un intero distacco da tutte le cose dwidu,
come se ogni giorno dovessi morire. Faro due \allte
settimana la Meditazione sui Novissimi, per megkol-
pirli nella mente e nel cuore.

Quarto giorno Propongo in oggi, col divino ajuto, di
voler proprio eseguire tutti i miei proponimenti adta
della ripugnanza e noja che vi provero, e quandsent
tiro oppressa da malinconia o da diffidenza, farstd
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un’atto di confidenza in Dio.

Quinto giorno Per meglio assicurarmi di adempiere
la divina volonta, propongo d'oggi innanzi di vigein
una perfetta sommessione ed obbedienza a mieiiStper
spirituali, uniformandomi possibilmente alla lorolenta,

e cosi umiliare anche la mia superbia.

Sesto giorno Procurerd coll'ajuto divino, di acco-
starmi sempre alla S. Comunione colle dovute (dispo
zioni), vivendo in modo di non rendermi indegnacdi
barmi cotidianamente con questo celeste cibo. Kaa-t
scero piu la S. Comunione e Meditazione per arilitd:
tra afflizione di spirito che provassi, sottomettemi
all'obbedienza di chi mi dirige.

Settimo giornoL'umilta e la carita saranno le virtu
che prenderdo maggiormente di mira a praticarepsiec
in queste commetto maggiori difetti. In casa spgecate
sar0 con tutti dolce e affabile, massime colla Manm
schivando assai dal dimostrarmi di mal umore, eddal
parole aspre e risentite. Usero con tutti grandiéacape-
cialmente con chi sentissi qualche antigenio.

Ottavo giorno Per frutto di questi Santi Esercizj,
stabilisco colla divina grazia, di voler propriocsese piu
diligente nell'eseguire il mio Metodo, cosi purdtitu
suggerimenti di chi ha cura dell’anima mia, facegdan
stima d’essere esatta anche nelle piccole cosefarldi
possibilmente con ordine. Procurero di fare un jpia’
d’'orazione mentale, e di conservare maggior raccog|
mento, formando nel mio cuore un ritiro, ove poterim
fugiare frequentemente.
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Mi sforzero di
concepire un’idea grande della Bonta Divina, per an
marmi ad avere in essa maggior confidenza. Mi atidsan
nero intieramente alle disposizioni divine, procua di
rassegnarmi in tutto cio ch’Egli disporra di me.

Cosi sia
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SIA LODE ALLA SS. TRINITA
AMORE ED OSSEQUIO A MARIAE A S. LUIGI

PROPONIMENTI NELLA CONFESS ANNUALE

Li 2 Luglio 1829.

Mio buon Gesu, col cuore sulle labbra e pienordi g
titudine prego la vostra carita di ringraziare stasso per
le infinite misericordie usatemi in quest’anno. A vi
avessi corrisposto, Bortolamea non sarebbe piumeai,
una santa. Ho fatto nulla per voi, o Gesu bella;dofes-
so, anzi ho avuto coraggio di offendervi gravememte
darvi sommi disgusti. Non lo meritavate no d’essesie
tato si male... Perdonatemi, ve ne prego, e in aweni
per non lordare piu quest’anima lavata e imbiachéil
vostro Sangue preziosissimo, risolvo colla grazatma
di fare cio che segue.

1. Mi fisserd che questo sia precisamente e certa-
mente per me l'ultimo anno di vita, sicché tuttcelim
che faro, procurero di farlo come se fosse l'ultimohe
dopo dovessi morire. Ogni giorno, ogni ora, ognnmaQ-
to avro presente questo pensiero per iscuoterrai be-
ne.

2> Mi consacrero in modo distinto alla santa orazio-
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ne. Ne faro piu cherpati giorno e di
notte, ed anche in messo alle mie occupazioni send-
pre presente il mio Dio. Studiero diligentemente stes-
sa per conoscere le cause che mi disturbano gsasto
esercizio, e dopo palesate al mio Superiore, mjnged
di dar retta ai suoi suggerimenti. Visitero in rgpiil mio
Gesu Sacramentato ogni volta che udird suonareuual
gue campana, o battere le ore.

3> Procurerd proprio di non aver piu volonta, per far
solo quella di Gesu. Tutto proprio, a anche legacole
cose, le accettero volentieri dalle sue mani: Asn@mura
d’esercitarmi e d’essere esatta nelle piccole aoségrro
care le virtu nascoste, quelle virtu che crescanueai
della Croce, la semplicita, la compiacenza, latueline
d’intenzione, l'umilta, la poverta, il distacco datto,
I'obbedienza, la dolcezza, il raccoglimento; precar
proprio di cercare in tutto di piacere a Dio salogercare
solamente la sua gloria, di non voler altro che Lui

4° La carita, per amor vostro, voglio esercitarla
quanto potro. Procurero d’essere esatta nell’'eszgli
mio voto di Carita; ma per unir questa virtu caknta
umilta, procurero di fare in modo operando, cheotaio
che mi puo recar onore e lode lo faccia fare ad.dth mi
appigliero d’ora innanzi a quelle cose, dalle quain
posso aspettarmi che rimproveri, derisioni, malai€o
spondenza, sgarbi ecc. Signore, per carita, umitlatve-
ro la mia superbia.

5. Tante volte ho detto che voglio farmi santa, ma
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non I'ho mai fatto. In avvenvoglio pro-
curare che tutte le mie azioni sieno sante; notiwqiu
perdere tante belle occasioni di far bene. Si,ioagtutti
i costi farmi santa; ma per carita, Gesu mio, #ula mia
debolezza, raddoppiate le vostre grazie, ricordatbe
Bortolamea é tutta nelle vostre mani, abbiatena;auol
merito Signore, ma lo meritate voi. Datemi undasbla
del vostro S. Amore, e tutto faro, sono certa.

Maria SS. a voi mi raccomando. Mi siete Mamma e
Mamma affettuosa, ajutate la vostra povera figha n
voi confida.

Caro S. Luigi, fatemi dono di tutte le vostre wirfi,
guello che avete fatto voi, lo voglio fare anchhdi. rac-
comando alla vostra carita, ricordatevi che a iuttiodi
io voglio diventar cara al bel Cuor del mio Gesatemi
voi l'avvocato, che ve ne prego e ve ne saro segrpte.

Gesu e Maria datemi la vostra S. Benedizione.
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VIVA IL SACRO CUORE DI GESU
E LA SUA CROCE SS.

Li 9 Giugno, 1831

NELLINCONTRO DELLA CONFESSIONE ANNUALE

Signore, € qui di nuovo la povera vostra Bortolame

Il vostro Cuore SS. vi ringrazii pei tanti benefatje mi
avete compartiti in quest'anno. Oh! Quanto mi esce
d'avervi servito si malamente e d'aver corrispostoin-
gratitudine alle vostre graziel... Perdonatemi, iQuieto-
so del mio Gesu, ed ajutatemi nuovamente, acciéagpos
una volta darmi intieramente a voi. Propongo quindi

1> Di riguardare il mondo, come un vero deserto per
me. Di non cercare in esso altro affatto che Daosuia
gloria, il bene dei prossimi, e le croci ed i pairti. Del
resto moriro affatto a tutto. Non mi permettero pgm-
meno una parola, un pensiero, un affetto, uno siguan
passo, un movimento, un‘azione qualunque che dguar
cosa alcuna fuori di Dio e della sua volonta. dda del
mio riposo, della mia consolazione e ricreaziona|ad
mia quiete sara il S. Cuor di Gesu. Quivi dopodliche
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ed in ogni incontro mi ritirero a ristorarmi.

2> La santa orazione sara il mio pascolo continuo. In
essa non cerchero che la volonta di Dio; ma dabaaun
rimuovero ogni ostacolo a qualunque grazia chégih&
re volesse farmi. Prendero massime le armi coatraié
superbia ed amor proprio, procurero di debellalhon
ne perdonero loro neppur una.

3.° Sposo mio caro, mi consacro alla Croce. Da que-
sto punto accetto tutto quel che mi vorrete dangj ai
prego a donarmi un cuor grande e generoso, e faoira
patire finché volete, che ve ne prego, lo desideeaché
mi conosca immeritevole.

4° Faro tutto quel che potro colla gioventu. Vi pro-
metto che scuotero la mia poltroneria, non risparmi
fatica. Ajutatemi per carita.

Signore, voglio finirla col mondo e con me stessa,

non son piu padrona di niente che di amarvi. Macper
ta non vi fidate di me, altrimenti vi tradiro. Mieara
Mamma, a voi mi raccomando. Amato S. Luigi pregate
per me.
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RITIRI MENSILI

Ai 4 Xbre 1825.

NEL RITIRO DI QUESTO MESE FACCIO
| SEGUENTI PROPONIMENTI.

Di essere esattissima in tutte le mie pratichpietia
e di divozione, mancando faro la Disc. di Avé Maria
ogni mancanza. Di vivere e di diportarmi in queta-
niera che si diporterebbe un santo se si trovasige mie
circostanze.

Gesu mio caro, di tutto cuore imploro il vostrataj
per I'esecuzione di questi propositi.

Amatissima Mamma, in voi confido; ajutatemi per
carita; fatemi santa.
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Ai 9 Aprile 1826.

GIORNO DI RITIRO.

In questo giorno faccio il proponimento di volex e
sere esattissima nei miei soliti esercizj di dieo=. Ogni
sera far0 sopra cio I'esame, e trovando di avercatan
fard una croce colla lingua in terra per ogni mazea In
guesto mese non parlerd neppure di Confessori.

Gesu mio. ajutatemi per carita. Mamma mia dolcis-
sima, soccorretemi in tutto. Amabilissimo S. Luigimio
Angelo Custode, siatemi fedeli nel correggermi.
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Lovere, 1 Gennaro 1827

Mio Dio, in questo nuovo anno voglio essere tltt'a
tra da quel che fui per lo passato. Vi dimando geoddi
tante ingratitudini commesse. Vi ringrazio di tagtazie
a me concesse. Vi prometto di volere in questo auov
anno, e specialmente in questo mese, vivere ogmai
in quella maniera che vivrei se fossi certa chquel di
avessi a morire. Di poi studierdo sempre tutti i mende
praticar I'umilta, avro basso concetto di me stefsgmyi-
ro la lode e cerchero le umiliazioni. Propongo @&ndh
stare piu che mi sia possibile alla presenza di Dai-
tando seco Lui famigliarmente.

Mio Dio, ajutatemi per carita, fatemi morir mikel-
te piuttosto che commettere un solo peccato valimnta

Maria SS.ma, a voi mi raccomando. Santi tutti del
cielo, pregate per me.
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Ai 7 Febbraio 1827.

RITIRO FATTO DA D. A. B.

Vi prometto, mio Dio, di volere in questo meseeess
re diligente nelle mie pratiche, di essere fervaresm-
mancabile nell'orazione, di cercar la pratica delilta, e
di essere retta nel mio operare, facendo tuttoppeo
amore vostro. Spero colla grazia vostra d'esseledee
percio a voi mi raccomando.

Maria SS. non mi abbandonate. S. Luigi, Angelo Cu-
stode, e Santi tutti del cielo, pregate assai per m
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GIORNO DI RITIRO - PROPOSITI.

Li 30 ottobre, 1830.

Affidata nel vostro possente ajuto, mio buon Gesu,
propongo in questo mese:
1> Di fissare ogni giorno che quello sia l'ultimo di
mia vita, quindi di proporre di passarlo cosi samate
come se di cio fossi certa ed assicurata; e doviame a
me stessa tre volte al giorno la memoria, ed i @sp
2> Per acquistare il santo raccoglimento interno, e la
vera unione con Gesu Cristo, di usare ogni mezzu
sto mese per morire a tuttovikibile, quindi...
Moriro a tutto il visibile coi miei occhi, fissando di
non guardare che il Crocifisso, Maria, i SantRdradiso,
il S. Ostensorio dove si ritrova Gesu Sacramentate,
cose di precisa necessita; del resto i miei odcterio
fissi a terra, non guarderd uomini, né donne, namato
né pitture o fabbriche, non oggetti di curiosit&, cose
indifferenti, i miei occhi considerero di averlilsger le
cose di gloria di Dio, di vantaggio del prossimqes le
cose necessarie, del resto li terrdo come se ravessi.
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Morird a tutto il visibile colla mia lingua, facendo
precetto a me stessa di non parlare che di cogstuapie
sante, e di cose precisamente necessarie; deldisstw-
si inutili, indifferenti, vani, di cose di mondo, dose
temporali ecc., siano affatto banditi dalla migylia.

Moriro a tutto ilvisibile colle mie orecchie, col fug-
gire di ascoltare qualunque cosa che non sia todagli
Dio, o di vantaggio per I'anima mia, o necessaria.

Moriro a tutto ilvisibile colla mia memoria, vuotan-
dola e privandola d'ogni pensiero inutile, disttaerdi
cose di mondo, di persone, di beni temporali, didbgj
d'essere onorata, stimata ecc.

Moriro a tutto ilvisibile col mio intelletto, schivando
di voler sapere, di voler intendere, di voler ca@me co-
se superflue, scienze inutili, usanze di mondareze ri-
cercate...

Moriro a tutto ilvisibile colla mia volonta, non vo-
lendo mai comparire nel mondo, né cercare gli Qi
desiderare le ricchezze, né lamentarmi degli infgrtné
dolermi d'essere posta in dimenticanza, né volarsma
pravanzare le altre.

In fine per morire a tutto Wisibile debbo fissare di
vivere nel mondo come se in esso non vi fosse alied
Dio ed io. — Parlare, operare, tacere, andaretettc.solo
per Iddio e per la sua gloria. Tutto cido che miaatrac-
cettarlo dalle sue mani, e in tutto riguardare &ig@isso.
Mai pensare a me stessa, ai miei vantaggi, soleaeD
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alla sua gloria.

Mio buon Gesu, fatemi intendere cio che volete da
me, fatemelo fare per carita, a voi mi raccomaiu@pi
confido.

Cara Maria, mia tenera Mamma, abbiate compassio-
ne di me, ed ajutatemi e soccorretemi.

Amato S. Luigi, pregate incessantemente per me. Ca
ro Angelo Custode, Santi tutti del Paradi®oate pro me
peccatrice
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GESU, GESU, GESU, VIVA IN ETERNO
et ultra

NEL GIORNO Di RITIRO FATTO IN CONG.
ai 20 Gennaro 1831.

Mio Gesu, che proporro io per incontrare il vostro
gusto e per corrispondere alle vostre dolci chiafhat
Aggravarmi di nuovi obblighi? Mi par di ingannaream
stessa, mentre sono si negligente a mantenervedach
promesse che vi feci in passato... Non fardo adurnhee
rinnovare e ricalcare quello che vi ho giurato asgato,
sforzandomi d'essere assai piu fedele. Bortolamzea;
mentati che tutta devi essere di te stessa, tettprdssi-
mo,e piu ancora tutta di Dio.

Sarai tutta di te stessa colla santa umilta. Retbr
sempre la tua miseria, la tua ingratitudine, i tundiniti
peccati. Pensa sempre che se Iddio non ti sostegess
un continuo miracolo, saresti la piu grande petmatr
Ricordati sempre che tu non hai che male, cheitowe
la, che tu sei indegna d'ogni bene, e quand'artthe i
compiacesse operar miracoli in te, tu non cessatest
ser la piu gran peccatrice.

Quindi cerca il nascondimento, ighelle umi-
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liazioni, ama di essere posposta, vilipesa, dircatdi e
fino odiata e calunniata. Riponi tutta la tua glomell'a-
mare e servire Gesu.

Sarai tutta del prossimo colla carita. Per amdgeh
su renditi industriosa per giovare a tante giovaéiso-
gnose. Queste scrivile nel tuo cuore, non ti dincan
neppure d'una sola. Tienti per piu care le piudnsse,
le piu trascurate dalle altre, le povere, quellezaegeni-
tori 0 senza sorveglianza.

Stancati mai di pregar per loro, cogli tutte le asioni

per ridurle, amarle, accarezzarle, fa di tutto r@ederle

care a Gesu. — In ogni maniera, e corporalmentare s
tualmente, esercita la carita; ma tutto fa contuoeline

d'intenzione, per amore di Gesu, accio Egli posstar

glorificato.

Sarai poi tutta di Dio con un ardentissimo amae v
so di Lui. Ricordati sempre del legame stretto lzhiecon
Lui. Sei tutta di Dio, non hai piu neppure un sosmhe
non sia suo, e se operi diversamente, sei una.|&ar
tutto volentieri per Lui. Siigli fedele nelle cogéccole.
Ricordati sempre di Lui. Ringrazialo nelle afflinio Ab-
bi gran confidenza in Lui. Bortolamea non sei pia,tma
tutta di Gesu. Ogni piu piccolo difetto & un'offagan-
dissima al suo bel Cuore, per carita non lo disgast

Caro Gesu, fate di me cio che piu vi piace. Diffdi
me, confido assai in voi. 10 posso nulla; voi petgitto.
lo vi ho offeso grandemente; ma voi mi amate ancora
Desidero anch'io di riamarvi; donatemi il vostrd Geo-
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re, e con questo vi amero abbastanza.

Maria, mia cara Mamma, ricordatevi di me, abbiate-
ne cura, dite a Gesu che mi doni il suo santo anute
gli che mi salvi.

Caro S. Luigi, non vi dimenticate della vostragnd
gna divota, pregate Gesu e Maria che mi facciatia tli
Loro.

Santi tutti del cielo pregate Gesu per me.
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Li 31 Gennaro 1831

NEL GIORNO DI RITIRO

Caro Gesu, affidata nella vostra assistenza yhpto
to che in questo mese usero ogni diligenza pernmam-
care mai con chicchessia, massime colle ragazzpldi
cezza.

Bortolamea, ricordati che Gesu ti ama assai etiche
sei obbligata ad amarlo. Siano carezze o abbansianip
afflizioni o consolazioni, sia quiete e riposo,najuietu-
dine e timore che Gesu ti manda, tu lo devi amaera-
re egualmente, perché Egli merita d'essere ams¢ove
to con fedelta, per se stesso. Ricordati spesstraherai
pace e ristoro solo quando sarai tutta di Gesututta,
tutta interamente. Riponi la tua gloria e la tuasmazio-
ne solo nell'amarlo, e nel patire per Lui. Ritisempre
che tanto piu ti avvicinerai a Gesu, quanto pidistac-
cherai dalle creature e da te stessa. Sappi cheengire
mortificarti, e nel sempre contraddirti sta ripoktavera
felicita. Bortolamea, ricordati sempre che sei @pds
Gesu, Ricordati delle infinite grazie ch'Egli ti Kfette,
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procura adunque di corrispondergli almeno quant. pu

Mio Dio, vi amo, vi amo, vi amo; ma perché vi amo
troppo poco, desidero d'amarvi assai.

Maria, mia cara Mamma, a voi mi raccomando, Voi
m'avete da salvare, in voi confido.

Caro S. Luigi, non vi stancate di pregare assai pe
me.

Santi tutti del cielo, caro Angelo Custodeate pro
me peccatrice
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(12 Maggio}?

Nel solenne ritiro fatto al 12 Maggio da D.G.Bac{
cio il proponimento di voler essere esattissimauiti i
miei doveri, di essere fervorosa e perseveranteagere
in tutto il solo solissimo fine di dar gloria a Dio

Caro Gesu, reggete la incostanza del mio cuore, da
temi grazia di amarvi e di servirvi.

Mamma mia dolcissima, in voi mi abbandono.

S. Luigi, Angelo mio Custode, S. Filippo Neri, pre
gate assai per me.

Viva Gesu e Maria.

@ In questo ritiro e nei seguenti manca l'indicazide#'anno e
nell'ultimo anche quella del giorno.
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Addi 11 Giugno.

GIORNO DI RITIRO.

Propongo di volere in questo mese coltivare dssai
presenza di Dio, e procurerd proprio di non iscoria
neppure un momento. Inoltre in tutte le mie azeo |l
solo solissimo fine di dar gloria a Dio.

Gesu mio caro, per carita aggradite i miei proponi
menti ed ajutatemi ad eseguirli.

Maria SS., li pongo nel vostro bel Cuore, perché a
biano il loro effetto.

Angelo mio Custode, S. Luigi, S. Teresa e tuttitba
del Paradiso, pregate assai per me.
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Luglio, Ii 27

GIORNO DI RITIRO.

Buon Gesu, le vostre dolci chiamate sono fortbspr
al mio cuore; voi mi volete tutta vostra, eccontiaudi
VOi, € in questo mese per piacervi propongo:

1> Di non voler mai nutrire avvertentemente pensie-
ro inutile; tutti i momenti di mia liberta li impghero in
dolce conversazione con voi, e bacero le vostreP&S.
ghe per penitenza, ogni volta che manchero in quest

2> Di voler in tutto il mio operare cercare la sola vo
stra gloria e compiacenza anche nelle cose piwlace
perché vi riescano piu care, propongo di far tutiten-
tieri, con allegrezza, senza mai lamentarmi di @lsa-
na, né mostrare stanchezza.

3> Di voler operar tutto con umilta di cuore, e di-cer
care ogni mezzo per conoscere tutta la mia caiiver

Mio caro Gesu, deh! fate che tutto questo mese lo
abbia da riempire di opere sante, e cosi porlo tattPa-
radiso.

Maria, mia cara Mamma, per carita ajutatemi a farm
santa.

S. Luigi, Angelo mio Custode, Santi tutti, pregase
sai per me. Amen.
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Li 30 Novembre.

GIORNO DI RITIRG.

In questo giorno di ritiro propongo di non volene
guesto mese avvenire di dar piu veruna soddisfazéon
me stessa, ed in tutte le cose di cercare la $ota gli
Dio, la salute del prossimo ed il vantaggio deitizn
mia.

Per carita, mio buon Gesu, ajutatemi.

Maria SS.ma, siete la mia cara Madre, fatela ndeco
guel che siete.

S. Luigi, Angelo mio Custode, Santi tutti del Rira
SO pregate per me.
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NEL RITIRO DEL MESE DI NOVEMBRE.

Mio buon Gesu, vi ringrazio di tante carita usatem
nello scorso mese, vi dimando perdono di tanteaiitgr
dini da me commesse, e per far cosa grata al vostne
propongo per il corrente mese di volermi tutta deiwk
alla carita del prossimo. Tutto quello che voi wei@ da-
to, cioe vita, occhi, lingua, mani, piedi, abilgac. lo im-
pieghero tutto nel giovare a' miei fratelli. Mioiclero in
ispecie dei poveri peccatori, deglinfermi, dei eoy
deglignoranti, e della gioventu. Non lascero masgar
giorno senza aver fatto almeno 5 atti di caritdidtsale
o corporale. Rendetemi, 0 mio buon Gesu, industnes
cercare ogni mezzo per giovare al mio prossimao edal
protesto che non mi risparmierd né di giorno néatte,
guando si tratta di portar qualche sollievo ad rabcuMe
fortunata, se dopo molte fatiche potessi aver ldeso
d'impedir anche solamente un solo peccato veniale.

Maria SS., mia dolcissima Mamma, a voi mi racco-
mando.

Angelo Custode, S. Luigi, Santi Avvocati e Pratett
ri, pregate per me.



